NGU LIEU
Phu luc 2.12

MON LO', AN NGAM MA NGHE...

(Trich Bon muia thwong nhé)

Hinh 1: Mon lo néi tiéng Quang Tri
(Nguon: Internet)

- Nguyén Linh Giang -

(1) [...] L6 1a moén an dan da, kha pho bién & cac vang qué
Quang Tri, khong phan
biét giau nghéo, sang hén.
Day l1a mén “an choi” gitra

gia dinh, chom x6ém vao

nhiing ngay mua dam nhan rdi. Nhiing budi chiéu mua ra
rich tuy khong con mai tranh nghéo tdéa khoi nhung hoai
niém vé ngay xua nhu so ndm duge mui 16 thom ling bip
(ngd) rang. Cling that la, mén an goi nhd mat thoi nhu vay,
thé nhung t6i tim hoai van khong cé trong “Tir dién tiéng

Viét” cua Vién Ngon ngit hoc, ndam 2000!

dem phoi ning. Sau vai ba nang, khi hat bip kho thi 1ay
tay lay 14y hat dem rang bang chao cat. Hat bap dé rang
chin phai dé vira ngudi roi méi cho vao cdi d4 gia thanh
16. Néu hat bap con ndng hoic khi qua diu thi hat bép s&

hat bap. Pén mua thu hoach
bap, chon nhiing trai bap da
cting hat nhung chua gia lam,

(2) Nguoi ta lam 16 tu

dai, kh6 v& vun khi dem gia. Bot 16 khong qua min nhung (Nguon: Internet)
ciing khong dé lon con kho nudt khi an.

Khi m¢ 16 da min & muc vira ngon miéng, nguoi ta cho thém mot it muoi vao. Va

nhit 13 phai c6 dudng, ngay xua dung dudng banh?, sau ndy méi co dudng cat. Tat ca cho

vao co0i da gia va dao thém mot chut 1a xong. T6i nhé, me téi von 1a ngudi vo cung can

' Lé: mot mon dn & ving Quéang Tri, duoc lam tir ngd (bép). )
2 Pudng banh: dudng dang banh, duoc dic khuon thanh dang khoi, dang banh trudce khi dong goi.

Hinh 2: Bap ngé - nguyén liéu chinh lam (&



kiém?, ngay xua chi em toi ca cAm* mai thi me méi lay cuc dudng den dum 14 chubi duéi
day chan® dua ra. TAt ca mit sang 1én. Chi em t6i hon ho, dira nhom lira, bic ndi, 14y cat
tir ng tre nga bén goc bép. Lira ndi 1én, ndm trén cat nong, bap nd lup bup rdi nd bung
gion gid, chi téi cAm diia ludn dao quiy nhung né tranh so nhidm vao mat, chuan bi sin
sang. T6i van® cai cdi da nang gap ba minh, roi chay, rdi va’ dé ngao dudng. Ca nha chon
ron® nhu sip c6 mot bira tiée ra tro.

(3) Khi da thanh 16 rdi, 16 dugce cho vao mot t6 1on hodc mot chiée thd bang gbm
dé ca nha quiy quan thudng thirc. Dung cu dé ldy 16 cho vao miéng 13 nhitng chiéc 14 mit
tuoi. Cam chiéc 14 mit non, dwa ngén cai va ngén trd nhe nhang tom vanh 13 phia cudng va
dudi, kep lai thanh mot “chiéc thia 14” nho nho; dung gai cay budi gdm cb dinh phia sau
“chiéc thia 14” 12 ¢6 thé xtc bot 16 dé an. An 16, phai an khéo, khé Khi #n 16 cAn phi
ha miéng, nhe nhang Vay cac ngon tay dé bot 16 roi dung trén mit chu ¥ didu gi?
ludi. L& min, khong can nhai. Trén mat ludi, hat 16 tir tir ngdm
nudc bot lam cho vi ngot ciia duong, vi man nhe cua mudi, vi bui ngay cua bép kich thich
hoat dong cua vi giac; trong khi khiru gidc don nhan mui thom thoang thoang ngiy ngiy
ctia bot bap va 14 mit non, mang lai cho ngudi an cam giac vira khoai khau vira dé mé.

Noi vay, nhung khong phai ai cling c6 thé dn 16 mot cach khéo 160 nhur trén. Vi thé,
nhitng ngudi ngdi an 16 ludn c6 mot tu thé rat dic biét. Van cung nhau ngdi quiy quan bén

Tu thé “dac biét” khi t0 16 nhung sau khi da dung chiéc thia 14 mit xic mdt it bot,

ngdi an 16 12 gi? nguoi ta quay dau lai, tranh nhin tl}éng mit nguoi khac, roi n?c’)ri
hoi ngtra dau cho 16 vao mi¢ng. Néu khong lam nhu vay, s€ [am
khi phién. L6 6 dang bot nén khi an rat d& bi siac?, khién bot 16 trong miéng phun ra tring
nguoi ngdi phia trude hoic sdc 1én mili ngudi dn, nhat 1a khi bat thinh linh bi hat hoi, bi ai

choc 16t'°, hay nhin thay hodc nghe thiy diéu gi d6 trai khoay'!, budn cudi.

3 Cén kiém: can cu va tiét kiém.

4 Ca cam: kéu ca, phan nan.

5 Chan: d6 dung thuong 1am bang gd hodc tre, gdm nhiéu ngin, cac mit thuong c6 giat thua hodc ludi sit,
dung dé xép bat dia hodc cit thirc an.

6 Van (phwong ngit): dung strc ddy, 1im hodc lam cho vat ning di chuyén mét cach cham rai, khé nhoc.

7 Vé (phuong ngr): cai mdi (muc thirc an).

8 Chon ron (phuong ngir): nhdn nhéo, 16n x6n.

9 Sac: bi ho manh hodc hét hoi lién tuc do c6 vat gi lot vao lam cho tic nghén khi quan mot cach dot ngot.
10 Choc 1ét (phuong ngir): con duge goi 1a cu 1ét hodc thot 1ét. DAy 1a hanh ddng cham, co xat hodc tac dong
nhe nhang 1én mot bo phén co thé nhay cam (nach, mang suon, bung, 1ong ban chan,..) dé lam cho nguoi
d6 nhot va cudi khong kiém soat.

' Trai khody: ngugc voi 18 thudng mot cach odi odm.



(4) An 16 ciing chi 13 dé vui miéng, khong phai dn no. Thon qué ngay xwa con thuong
gid 16 va an 16 vao nhitng dém tring. Ngudi ta moi ban be, ba con chom x6m'2 cing dén
an cho vui. An 16 s& vui hon néu duoc nghe chuyén tiéu 1am'3, chuyén trang va trd tai “nhin
cudi” dé khoi bi sic. Khi thay hau nhu ai cling cho 16 vao miéng, nguoi ké chuyén téu vui
moi bat dau ké chuyén. Ai nay déu lang nghe, moi mim lai dé nhin cudi. Nhung khi cau
chuyén dén chd cao trao, chéng con 1am sao c6 thé nhin cuoi thi tat ca bi cudn ca bi cudn
theo, vira cuo1 vira sac.

Qua 1a, mén 16 qué ngon, an ngam ma nghe...

(Nguyén Linh Giang, Bén mua thwong nhé, NXB Thanh nién, nim 2024 , tr.158 — 161)

12 Chom x6m (phuong ngit): chom va x6m; khu vie dan cu nhé nhat & ndng thon (néi khéi quat).
13 Chuyén tiéu 1am: mot thé loai chuyén ¢6 ndi dung hai hudce, di dom; mang tinh chdm biém, phé phan nhe
nhang hoac don thuan 1a gay cuoi d€ mua vui.



CAU HOI, NHIEM VU

[[ VAN BAN Ki 12 ]

(@ TRUOC KHI })Q(D

1. Chia sé: Em c6 biét mén 4n nao ma tén
goi ctia nd khong co trong tir dién tiéng
Viét, nhung lai vo cung than thude va phé
bién ¢ mot ving qué nao d6 khong? Néu
c6, hiy chia sé vé n6 nhé!

2. Dy doan: Nhan dé “Mén 16 - An ngam
ma nghe” goi cho em suy nghi gi?

PQC VAN BAN >

MON LO, AN NGAM MA NGHE
(Trich Bon mia thwong nhé, Nguyén Linh Giang)
(Phu luc 2.12)

( SAU KHI bOC >

# KIEN THUC BO TRO J

1. Thé loai tan viin va tay bit (Phu luc 1)
2. Péi nét vé tac gia va tic pham (Phu luc 3.5)



= THU'C HIEN NHIEM VU J

Ciu héi nhin biét

Céu héi 1: Vin ban viét vé van dé gi?

Cau héi 2: Nguyén li¢u chinh va co ban nhat dé lam moén 16 1a gi?

Ciu héi 3: Liét ké nhitng chi tiét néi vé qua trinh 1am 16.

Céu héi 4: Hay liét ké 10 tir thudc ngdn ngir ving mién duoc sit dung trong bai va chi ra
nghia pho thong cia né.

Céu héi thong hiéu

Céu héi 5: Nhiing chi tiét nao cho thiy dy 1a mot mén an binh dan?

Ciu héi 6: Doc phan (3) va chi ra nhitng c4u vin néu cam nhan cua tac gia khi dugc thuong
thirc mon 16.

Cau héi 7: Em hiéu nhu thé ndo vé ciu két cudi bai: “Mon 16 qua ngon, dn ngdm ma
nghe!” ?

Cau hoi vin dung

Cau héi 8: Viét doan van (khoang 7 — 9 cau), néu cam nhan cua em khi doc van ban trén.



HUONG DAN TRA LOI

Viin ban ki 12: M6n 16, in ngdm ma nghe (Nguyén Linh Giang)
* SAU KHI POC:
Cau 1: Goi y dap an

Vin ban viét vé moén an dan da “16” cua ving qué Quang Tri, tir ngudn gdc, quy
trinh ché bién, cach thirc thuéng thirc doc dédo cho dén gia tri tinh than va vin hoa cong
dong gan lién véi mon an nay.
Cau 2: Goi y dap an

Nguyén liéu chinh va co ban nhat dé 1am mon 16 13 hat bap (ngd), ciing véi mot sd
nguyén li€u phu nhu: duong (ngay xua la duong banh, sau nay la duong cat) va mat it
mudi.
Cau 3: Goi y dap an
* HS liét ké duoc nhiing chi tiét néi vé qua trinh lam 16
- Chuan bi: Chon nhiing trai bap da ciing hat nhung chua gia 1am, dem phoi nang vai ba
nang cho hat kho.
- So ché: Lay lay hat dem rang bang chao cat. Hat bap rang chin phai dé vira nguoi (dé
tranh bi dai khi gid).
- Gi& bot: Cho hat bap ngudi vao cbi da gid thanh 16. Bot 16 khong qua min nhung ciing
khong dé lon con.
- Tam gia vi: Khi bot da min -> cho cho thém mudi va duodng vao cdi da > gid va dao thém
mot chut 1a hoan thanh.
Cau 4: Goi y dap an

TT Tir dia phuwong Nghia pho thong
1 bap ngod

2 lay nhit, tich

3 ca cam ké ca, phan nan
4 chan ta

5 van dung stc day, lin
6 chom x6m lang x6m

7 choc 1ét cu lét, cu nhot

8 dum g61 kin, boc k¥
9 16 lua

10 thiét that

Cau 5: Goi y dap an

* Chi tiét cho thdy ddy 1a mot moén an binh dan:




- La mén an ddn da, phé bién, khong phdn biét giau nghéo, sang hén. Nguyén liéu chinh
la hat bdp — logi cdy trong co ban ¢ néng thon.

- Dung cu ché bién tho so: Rang bdng chdo cat, gid bang coi dd va chay.

- Dung cu thudng thirc: ding nhitng chiéc lé mit twoi thay cho thia.

Cau 6: Goi y dap an

- HS chi ra dugc nhitng cau van néu cam nhan cuia tac gia:

+ Trén mat luoi, hat lo tu tir ngcfm nudc bot lam cho vi ngot cua dwong, vi man nhe cua
mudi, vi bii ngdy ciia bdp kich thich hoat déng ciia vi gidc; trong khi khiru gidc dén nhdn
mui thom thoang thodng ngdy ngdy ciia bot bap va ld mit non, mang lai cho nguwdi dn cam
gidc vira khodi khdu vira dé mé.

=> Cam nhan tinh té, dim say, hai long & muc do cao.

+ Qua la, mon lo qua ngon, an ngdm ma nghe...

=> Khéng dinh sy doc dao ciia moén an.

+ ...

Cau 7: HS néu cam nhdn theo cach hiéu cia minh:

+ L& thudc dang bot min, rat dé bay ra ngoai néu chua tham du.

+ Cho nén, an 14 can can than thudng thirc cham rai dé khong bi bay bdt ra ngoai, mat khac
dé cam nhéan duoc su tan cha tir tr cta bép, duong va mudi trén mat ludi.

too.

Cau 8: HS viét doan van theo cam nhdn cia minh, ¢é thé thao khdo goiy sau:

- Gidi thi€u mon 16.

- Néu 4n tuong vé mon an.

- Néu cam nhén ctia ban than vé& mon an.



