NGU LIEU
Phu luc 2.10
GOI' TEP2 NHAY — NHIN THAY GHE, AN THI ME
(Trich Bon muia thwong nhé)
- Nguyén Linh Giang -

(1) [...] Manh dat Vinh Linh, tinh Quang Tri duoc
nhiéu nguoi biét dén véi nhitng bii cat tring, ning
néng cung nhitng dot gié Lao théi rat mat. Noi nay
con ndi tiéng voi bau o

Ngudn goc cua tén goi

Trang? (hay con goi la
g (hay &¢ bau Trang la gi?

bau Thay U). Bau Trang
toa lac* tai xa Vinh Tu, huyén Vinh Linh. Nguoi
Vinh Linh cho biét, bau Trang ¢ tén goi nhu vay
xudt phat tir tén Trang, gin lién v&i ving dat duoc

Hinh 1: Bau Trang (Quang Tri)
(Nguon: Internet)

ménh danh 1a céi ndi cia lang Trang Vinh Hoang
ngdy xua. Bau Trang 1a mot ho nudc rong, duoe nguoi dan sinh sdng noi day goi 1a bau,
xung quanh 14 nhitng hang cdy xanh ngat va bii cat trang min tao nén khung canh tuyét
dep. Thién nhién & bau Trang ndi tiéng hoang so, xanh tuoi voi ciy cdi bao quanh. Nudc
trong ho rat trong. Dac biét, dén vai bau Trang du khach con dugc thudng thirc rat nhiéu
moén in ddc san hap dan, chi & ddy méi co. Noi tiéng nhét 1a mon goi tép nhay “doc nhat
vO nhi”.

(2) Nhu tén goi mon tép nhay, con tép dung
1am goi 13 tép con séng, dang nhay ban bat. Tép dong
14 loai nhé hon con tom, xuit hién nhiéu vao tir thang g%
Ba dén thang Nam - thoi diém mua vu ctia ngudi dan **
vura xong|...]. Tép co6 vi ngot, gion, thom, con duogc
ché bién thanh nhiéu mén an dan di hap dan nhu:
tép rang, goi tép tron du du, nhan banh xeéo, tép um

' Goi: moén an lam bang cé hay thit song, an kém véi giam, rau thom va céac gia vi khac.

2 Tép: mot loai dong vat giap xac (cung phan nganh véi tdm), c6 kich thude nho hon tdm va thuong khong
c6 cang 16n.

3 Bau Trang: tén goi khac ctia Bau Thay U, mot dia danh nbi tiéng ndm ¢ xa Vinh T4, huyén Vinh Linh,
tinh Quang Tri.

*Toa lac: c6 nghia la nam &, dat & hodc ¢6 vi tri tai mot dia diém nao do.



cudn banh trang, mim tép... Tuy vdy, mon an trir danh nhit ¢ bau Trang chinh 14 moén goi

tép nhay.

Nguyén li¢u dung dé ché bién mén dac san nay

gém ¢0O: xoai xanh, &t tuoi, tiéu, toi, chanh va cac loai rau
thom. Tat nhién, khong thé thiéu tép. Tép ¢ day 1a tép twoi

Cht y nguyén li¢u va céach
ché bién moén goi tép nhay.

song, dang con bung tanh tach, dugc danh bét 1én tir bau

Trang. Theo d6, tép sau khi danh bét dugc ngdm nude mudi ching 10 phut réi cho vao

Hinh 3: Goi tép Vinh Tu (Quang Tri)
(Nguon: Internet)

cung cac nguyén liéu da chuan bi & trén. Sau
d6 dem 1én tan ban dé thuong thirc. Trude
khi an, dau bép phai vt that nhiéu nudc cot
chanh vao chau dung tép rdi day nap lai cho
chung khoi nhay ra ngoai. Tiép do, ho lic
chau that k§ dé con tép tham hét cac gia vi
cho dén khi tép hét nhay s& dugc mé vung.
Néu ai 1an ddu dén Vinh Linh s& khong dam
an dic san nay boi tép van sdng, nhin tép cd
cam giac ron’® ¢6 hong. Tuy vy, chi can in
mot 1an thi méi biét moén an nay that tuyét
voi, ban s& chét mé chét mét, mudn an thém

nhiéu lan nira. Khi an gdi tép nhay, nguoi ta lay mot miéng banh trang, mot it rau va muc

mot muodng goi tép cudn lai va cham nude xi dau tron mu tat®. Ban chi can can dn mot

miéng s€ cam nhan dugc vi ngot gion cua tép hoa quyén cung vi cay ndng ciia mu tat va vi

thom bui cua cac loai gia vi. Uong thém mot hdp ruou dé’, ban s& cam nhidn mon an that

khoan khodi, hao sang. Co6 18, cai hap dan ciia mén an nay chi nhitng ai da dén tan bau

Trang thudng thirc thi m&i cam nhan hét cai ngon, cai doc la cia no.

(3) Pén vé6i bau Trang, ngoai mon goi tép nhay trr danh, du khach con duoc thuong

thirc cac mon an ngon khac ma nguyén li¢u dung dé ché bién moén an dugc danh bat tir bau:

ca gay®, vit troi®, trimg vit troi chién, dua mudi kho truyén théng, dua do Vinh Tu..

3 Ron: ¢6 cam giac lanh nguol, hot ring minh, thuong do qua sg.
6 Mu tat: mot loai giavi pho bién dugc lam tir hat ctia cac loai thyuc vat thude ho Cai. Pic trung noi bat ciia
mu tat 1a vi cay nong, han xdc 1én mii do cac hop chat hoa hoc giai phong ra khi hat dugc nghién va tron

v6i chét long (nudc, gidm, ruQu).
7 Rugu dé (phwong ngit): ruou tring.
8 Ca gay (phuong ngir): ca chép.

9 Vit troi: vit séng hoang, bay gidi, mua rét di cu vé cac ving nhiét doi.



Ban hay mot 1an dén Y(?’l bal% Trang d€é cam nhan Pén véi bau Trang, du khéch s3
dugc mau xanh ngat ngan, tiéng gid ri rao cua cay la,
tieng vO khe khé cua dong nudce tinh lang trong lanh.

D¢ cam nhan dugc canh sac yén binh, hién hoa; dé thay long minh diu lai sau nhiing chudi

duogc trai nghiém nhiing gi?

ngay lam viéc vat va. Du khach dén day khong
chi dugc thudng thirc nhitng dac san c6 mat
khong hai, ma con dugc hoa minh vao thién
nhién bao la, mat mé, thoang dang kho co6 noi
nao sanh bang. Ngdi trén choi ngdm canh,
hudng thu nhiitng con gi6 mat rugi, nham nhi

nhimg moén in dic san va nghe ké chuyén
Trang Vinh Hoang'%: “Bom hét sang song d&
tén tién do/ Pi bat!! tranh, birt nham dudi cop/
Nguoi ké chuyén qua quyét rang c6 that/ Ai khong tin xin moi dén lang t6i” (Nghe ké
chuyén Trang Vinh Hoang — Ngd Minh).

Hinh 4: Sdc xanh ciia Bau Trang (Nguon: Internet)

(Nguyén Linh Giang, Bén mia thwong nhé, NXB Thanh nién, ndm 2024 , tr.28 — 31)

10 Trang Vinh Hoang: mot lang ndi tiéng & xa Vinh T, huyén Vinh Linh, tinh Quang Tri, v6i lich su hon
400 nam. Lang nay noi bat véi nhitng nét vin hoa doc dao va truyén thong néi khoac, dugc luu truyén qua
nhiéu thé hé. Ngoai ra, trang Vinh Hoang con dugc biét dén nhu mot cai ndi cia nhidu cau chuyén dan gian
va phong tuc tip quan dic sic, phan 4nh doi sdng va tim tu ctua ngudi dan noi day.

11 But (phwong ngit): cit co, ra, ...



CAU HOIL, NHIEM VU

' VAN BAN Ki 10 '

1. Chia sé: Theo em, khi kham
pha mot vang dat mai, diéu gi
s& thu hit con nguoi ta nhat?
Vi sao?

2. Du doan: Nhan dé “Goi tép
nhay — nhin thiy ghé, an thi
mé” s& noi vé van dé gi?

GOI TEP NHAY - NHIN THAY GHE, AN THI ME
(Trich Bon mia thwong nhé, Nguyén Linh Giang)

(Phu luc 2.10)




1. Thé loai tin vin va tiy bat (Phu luc 1)
2. P6i nét veé tac gia va tac pham (Phu luc 3.5)

= THUC HIEN NHIEM VU J

Ciu héi nhin biét

Céu héi 1: Bai tan vin viét vé van dé gi?

Cau héi 2: Mon an dic san “ddc nhat vo nhi” va “tri danh nhat” ¢ Bau Trang dugc nhic
dén 1a mon gi?

Ciu héi 3: Xac dinh thanh phan cau trong cdu van sau: “Trudc khi an, ddu bép phai vat
that nhiéu nudc cdt chanh vao chiu dung tép roi day nap lai cho chung khoi nhay ra ngoai”.
Cau héi 4: Quy trinh lam mén goi tép nhay 1a gi?

Céu héi thong hiéu

Céu héi 5: Em hiéu cdu no6i: “Nhin thi ghé, dn thi mé” & dy c6 nghia 13 gi?

Ciu héi 6: Tim nhitng tir ngit, hinh anh thé hién tinh cam, cam xuc cia tac gia vé mon
“Go1 tép nhay”.

Céu héi 7: Tim nhitng tir ngit cho thay 16i vin cta bai tan vin giéng nhu 101 ndi tim tinh
ma tac gia dang tro chuyén vai ban doc.

Céu héi 8: So sanh cach miéu ta Bau Trang trong phan (1) va phan (4). Tir 6 hiy cho biét,
su thay d6i gbc nhin nay ¢ y nghia gi?

Bau Trang phan (1) Bau Trang phan (4)

Céu hoi vian dung

Céu hé6i 9: Néu em 1a nguoi ddn Vinh Linh, em s& 1am gi dé quang ba moén goi tép nhay

mat cach hiéu qua hon, gitp du khach vuot qua cam giac "ron c¢6 hong" ban dau?




Céu héi 10: Néu em duoc sang tao mot biéu twong du lich (logo hodc slogan) cho Bau
Trang dua trén ndi dung bai tan van, em s€ chon hinh anh va thong di€p nao? Giai thich ly
do em chon hinh anh/thong di¢p do.



HUONG DAN TRA LOI

Vin ban ki 10: Géi tép nhay — Nhin thiy ghé, in thi mé (Nguyén Linh Giang)
* SAU KHI POC:
Cau 1: Goi y dap an
Bai tan vin viét vé Bau Trang (hay Bau Thuy U') & Vinh Linh, Quang Tri, v&i nhiing
miéu ta vé canh quan hoang so, xanh tuoi va tap trung gidi thiéu vé mon dic san “doc nhat
vO nhi” 1a goi tép nhay.
Cau 2: Goi y dap an
Mon an dac san do chinh 1a Goi tép nhay.
Cau 3: Goi y dap an
Trude khi in, dau bép // phai vit that nhiéu nude cdt chanh vao chiu dung tép roi day
TN CN VN
nép lai cho chiing khoéi nhay ra ngoai.

Cau 4: Goi y dap an

* HS néu dugc quy trinh 1am moén goi tép nhay:

- So ché: Tép tuoi sdng danh bat tir bau Trang dugc ngdm nudc mudi chirng 10 phit.

- Tron va lam chin: Tép va céc loai nguyén li€u (xoai xanh, 6t, ti€u, téi, rau thom) dugc
cho vao chau.

- Vit chanh: Dau bép vat that nhidu nudc cdt chanh vao chau rdi day nap lai cho tép khoi
nhay ra ngoai.

- Lac déu: Lac chau that k§ dé con tép tham hét gia vi cho dén khi tép hét nhay (ttc 1 tép
da chin tai boi axit chanh) thi s€ dugec md vung.

Cau 5: HS trd 16i cdu héi theo cam nhdn va suy nghi ciia minh, c6 thé tham khdo goi y
sau:

+ “Nhin thi ghé” (Rao can ban dau): Phan anh cai nhin dén “ron ¢6 hong” ctia nhirng ngudi
lan dau an mén nay, bdi tép dugc dung dé 1am goi 1a tép con tuoi séng, dang nhay ban bat
va bung tanh tach.

+“An thi m&” (Trai nghiém bt ngd): Thé hién su thoa méan va cudén hut manh mé vé huong
vi. Tac gia khéng dinh chi can an mot 1an thi s& "chét mé chét mét," boi vi ngot gion cua
tép hoa quyén véi vi cay ndng cliia mu tat va thom bui cta gia vi tao nén cam giac khoan
khodi, hao sang.

=>Y nghia c4u néi 1a khuyén khich du khach vuot qua cam giac e ngai ban dau dé kham
pha sy doc ddo va tuyét voi cia mon an.

Cau 6: Goi y dap an

- HS li¢t ké dugc nhiing tir ngilt, hinh anh thé hién tinh cam, cam xuc cia tac gia vé mén

1%

an:



+ “An mon ndy mdt 1an s& thay chét mé chét mét, thiy khoan khoai va hao sang.”

+ “Cai hap din cia mon an nay chi nhitng ai da dén tin bau Trang thudng thirc thi méi
cam nhén hét cai ngon, cai doc la cua nd.”

+ “Mon an doc nhat vo nhi va trir danh nhét.”

Cau 7: Goi y dap an

* Loi van mang tinh tAm tinh, trd chuyén thé hién qua cac tir ngit sau:

- Xung ho truc tiép, gﬁn glii, thé hién su chan thanh: Ban, du khach, ban s& chét mé chét
mét, Ban chi can cén dn mot miéng..., Ban hay mdt 1an dén véi bau Trang.

- Dung tir cam than, nhan manh: "Tuy vy, chi cAn in mot 14n thi mé&i biét moén an nay that
tuyét voi", "thi con gi suéng bang", "co 18"

- Khuyén khich hanh dong: "Ban hidy mot lan dén véi bau Trang dé cam nhan dugc...".
Cau 8: Goi y dap an

Bau Trang phan (1) Bau Trang phén (4)
- Cat tring, nang néng, gi6 Lao - Mau xanh ngit ngan, tiéng gio ri rio,
- H6 nuwéc rong, xanh ngit, trong tiéng nudc v khe khg.
- Canh sic yén hinh, hién hoa.

=> Nhan xét:

- Khiing dinh gia tri ciia Bau Trang khong chi la cinh dep hay diic sin, ma la
noi chdn Iy twéng dé nghi dudng tinh thin, noi con nguoi cé thé tim thay sy yén
binh, thw thai.

Cau 9: HS trd loi theo suy nghi ciia minh, cé thé tham khdo goi y sau.:
- Néu 1a ngudi dan Vinh Linh, em sé&:

+ D6i méi cach trinh bay.

+ T6 chuc trai nghiém c4 nhan hoa.

+ Chién dich truyén thong vian hoa

+....

Cau 10: HS tra loi theo suy nghi va cam nhan cua minh



