NGU LIEU
Phu luc 2.45
COM VONG
(Trich Ha Ngi — mét thuo phé va nguwor)
- Nguyén Viét Cuong —

(1) [...] Ha Noi! vao thu ciing 14 luc vao mua cdm, mot dic san doc ddo va tinh té trong
cadc mon qua ngon cua am thuc Ha Noi. Nam nay, do dai dich Covid-19 phai thuc hién
gidn cach xa hoi, Ha No6i vang han nhitng ganh hang cém trén cac duong phd, nén t6i lai
cang nhé da diét nhimng hinh anh va huong vi ctia nhitng mua cdm xua.

Hinh 1: X6i com (Nguon: Internet)

Tur xa xua nguoi Ha Noi da vi von:
“Com Vong, gao tam Mé Tri.

b

Twong Ban, hiing Ldng con gi ngon hon.’

Com Vong la dic san cta lang Vong nay thudc
phuong Dich Vong Hau, quan Cau Gidy, Ha Noi. Lang
Vong con cé tén 1a thon Vong Hau cung véi cac thon
Vong Tién, Vong Trung va Vong S& déu thudce xd Dich Vong huyén Tir Liém, tinh Ha
Péng xua kia. Nhung chi c6 thon Vong Hau 13 mot trong bon thon cta xa Dich Vong
duogc goi la lang Vong.

Com Vong la dac san cua
vung nao?

' Ha Noi: thu d6 ctia nude Cong hoa xi hoi cha nghia Viét Nam. Pay 1a thanh phd truc thudc trung uong
16n thir hai vé quy mdé dén so, dugce xEp loai d6 thi dac biét, c6 vi tri 1 trung tdm van hoa, chinh tri, mét
trong hai trung tam kinh t€, gido duc quan trong tai Viét Nam.



Thon Hau s di ¢6 tén 1a lang Vong, theo cac cu gia ngudi gbe & dy giai thich, 1a
do dia phan ctua thon Hau vén ven dugc bao quanh mot con dudng vong hinh tron, tue 1a
di mot con dudng vong tron quanh lang, bén ngoai vong tron d6 da la dia phan cua cac
thon khac ma thanh tén.

Lang Vong cach trung tim Ha Noi khoang 7 - 8 cdy s6 vé hudng tay bic, nam doc
con duong Xuan Thuy? ngay nay.

(2) Theo truyén thuyét, sy ra doi ctia mon qua an
Chi y truyen thuyet vé swra vt goi la cém, dugc ké lai nhw thé nay: Vao mot mia
doi cia mén com. thu cach dy ca ngan nam, khi ma canh dong laa nép cua
lang Vong da bat dau thoi ky udn cau® thi troi d6 mua
to, gio 16n, dé vo, rudng lha cao nhét déng cling
chim nghim*. Nguoi dan lang Vong danh phai mo
cit nhirng bong lua con non dem vé tudt ra rang kho
dé an dan, chéng d6i. Khong ngd cai san pham bat
dac di 4y lai c6 huong vi riéng, rat hap din khién
ngudi lang Vong hay lam dé an choi mdi khi thu
dén. Ctr thé, vira lam vira rt kinh nghiém thém nén

hat c6m ngay cang xanh, cing mong, cang déo, cang s
thom va tr¢ thanh mot thir qua vo cung hip dan. o —— )
Cém lang Vong da tr¢ thanh mét dic san dé dan lang Hinh 2:: Quy trinh lam com (Nguon: Internet)
tién vua’® tir thoi nha Ly®. Trai qua ngan ndm, cdm lang Vong di tré thanh mot moén qua

an vat tinh t€ hap dan cta nguoi Ha Noi.

Nho lai khi xua, Iac t61 con 1a cau hoc tro ti€u hoc, ctir dén mua com lai trong thay
cac ba, cac chi nguoi lang Vong ganh nhitng ganh com di ban rong khap pho phuong Ha
Noi. Toi van con hinh dung céc ba, cac chi ban com déu trang phuc giong nhau, quan den,
yém trang, ngoai mac 4o dai ndu, chit khan den mo qua, chan dat, ganh hai thing com

2 Xuan Thuy: phuong Dich Vong Hau, quan Cau Gidy, Ha Noi. Khu vuc nay néi tiéng voi sy nhon nhip
nhd mat do dan sb dong va sy hién dién cua nhiéu téa nha, trung tdm thuong mai 16n.

3 Thoi ky udn cau: giai doan dong non bt dau hinh thanh va udn con trong than.

4 Chim nghim: chim han, khéng con thay tim tich gi trén mat nudc

5 Tién vua: dang 1én vua nhiing 18 vét, san vat quy hiém.

6 Nha Ly: con goi 1a nha Hau Ly (dé phan biét voi tridu dai Tién Ly do Ly Bi thanh 14p) 1a mot triéu dai
trong nén quan cht Viét Nam. Triéu dai nay bat dau khi Ly Cong Uan 1én ngoi vao thang 10 am lich nim
1009 sau khi gianh dugc quyén lyc tir tay nha Tién Lé. Triéu dai nay trai qua 9 vi hoang dé va chdm dut khi
Ly Chiéu Hoang, luc d6 méi c6 7 tudi, bi ép thoai vi dé nhudng ngdi cho chdng 1a Tran Canh vao nam 1225
— tdng cong 14 216 nam.



bang cai don ganh tre c6 dau ubn cong. G6i cdm giao cho khach hang bao gid ciing duoc
g6i bang 14 sen va budc bang nhirng soi rom nép.
3) B¢ c6 duge mon qua tinh tiy d6 nguoi lan o o
(3) i q Y & £ Theo di cong doan san xuat

Vong da phai hét stuc cau ky, ty man’ trong tirng cong TG (TR iy e

doan san xuét.

Nguyén liéu 12 hat thoc nép non. Nép c6 nhiéu loai nhu Luong Phuong, nép thom,
nép tan, nép quyt, nép hoa nhung nép cai hoa vang méi cho ra san phadm cém thom ngon
dac biét.

Lua nép non git vé khong dap ma duoc tudt 1ay thoc, sang bo rom, dii qua nudc
dé loai bo hat 1ép. Sau d6 thoc dugc dem rang trong chao bang gang trén bép cui. Khi
rang phai d4o that déu tay trong thoi gian nira tiéng dong hd. Cach thir d6 chin cua hat
thoc ciing rat dic biét, 1ay ra 5 hat thoc dé trén miéng gd 1ay ngén tay miét manh néu thay
2 hat chua réc vé nhung bi quan lai, con 3 hat da ré6¢c vé nhung khong bi quan 1a duoc.
Dan lang Vong goi 1a cach thur "hai quan, ba roc".

Thoéc rang xong dé€ ngudi dugce cho vao coi gia, mdi mé vai can, gia dugce 10 phat
thay co trau thi xtc ra dé say, roi1 lai cho vao gia tiép. Gid dugc 5 lugt thi bo ra chon dé
phan thanh hai loai cOm non va com gia, va lai gia riéng hai loai thém 2 lugt nira 1a duogc.

Com thanh pham phai dugc goéi trong hai 1an 1a: bén trong 1a 14 riy xanh va mat dé
giit cdm khong kho va khong phai nhat mau xanh ngoc, 16p ngoai 1a 14 sen c¢6 huong thom
thoang thoang.

(4) San xuat

; : Can luu y dieu gi khi
da cau ky nén dén tay an fu y cieu gl X

s NAr 5 thuong thiic com.
nguol Ha No1 an cling

lai cau ky mot cach tao nha®. Ho an cdm non bao
gio cling 1a tay phai nhim c¢6m trong 14 sen bo sang
1ong ban tay trai, roi tay phai lai nhon vai ba hat
trén long ban tay trai dé dua vao miéng thong tha

-' "~ 4 nhai. Chtr khong an theo ki€u nhim com rdi ngira
: o S X 1A 5 y \ hy N A e~

. L ; co lén cho ca nhum vao moém. Ma ong troi cling
Hinh 3: Thuong thirc com (Nguon: Internet) . e, .z ., e ,

khéo sap dat cur c6 com la lai c6 chudi ti€u "trirng

cudc" la loai chuoi chin vang mong vé lai diém nhiéu cham mau nau trong nhu vo qua

trimg chim cudc. Trai chudi chin dugce bé doi, nguot Ha Noi khong dé nguyén ca qua khi

" Ty man: ti mi, kién nhan, cha y tirg chi tiét nho nhat.
8 Tao nha: thanh cao va nha nhin, dé dugc cam tinh, yéu mén.



boc vo, cham vao goi com trong 1a sen, an mdt miéng chudi dinh nhiing hat com thi ngon
vO cung.

Loai c6m gid 12 loai cém c6 mau hoi vang dung dé ché bién ra cac loai am thuc
khac nhu ché ¢dm, cdm xao, x6i cdm, cha cdm cia lang Udc L&, kem cdm ciia cira hang
kem Trang Tién'" va dic biét 1a banh cém cia cira hang Nguyén Ninh trén phd Hang
Than'!, mot vat pham khong thé thiéu trong 18 an hoi ctia ngudi Ha Noi.

Ngay nay rudng dat ctia lang Vong khong con nhiéu nén nguyén liéu thoc nép non
dugc thu mua tir nhidu noi, phuong phap san xuat lai cong nghiép hoa chir khong 1am
bang thi1 cong nira va chwa ké lai c6 pham mau hd tro nén sy tinh tdy ctia cdm ciing chang

con duoc nhu xua.

Hinh 4: Céc mén an tir com (Nguon: Internet)

(Nguyén Viét Cuong; Ha Noi — mot thuo phé va nguoi, NXB Ha Noi, nam 2022, tr. 269 -
272)

9 Lang Uéc L&: mot lang cb Viét Nam, thudc xa Tan Udc, huyén Thanh Oai, Ha Noi. Lang ciing duoc biét
dén nhidu v6i nghé truyén thong lam gio cha va nem chua noi tiéng khip ca nude va chiée cong lang cb.

10 Kem Trang Tién: mot trong nhitng moén kem ngon ndi tiéng nhét tai Ha Noi, dugc thanh lap tr nam 1958
va tr thanh biéu twong am thyc cua thanh pho.

" Phé Hang Than: dai khoang 408 — 409m, nim & quan Ba Dinh, Ha Noi. Kéo dai tir ngd ba Hang Pau —
Hang Gidy. Tén goi “Hang Than” xuat phat tir viéc noi day timg la noi tip trunh cac nha ban than, dic biét
la than hoa, than tau.



CAU HOI, NHIEM VU

[[ VAN BAN KIi 45 ]

(@ TRUOC KHI DQ(D

Chia sé: Em da
tng an cdm
bao gid chua?
Hay chia sé cam

nhan cua em vé

mui vi cua com.

PQC VAN BAN )
COM VONG
(Trich Ha Ngi — mét thud phé va nguoi, Nguyén Viét Cudng)
(Phu luc 2.45)
< SAU KHI PQC >

#* KIEN THU'C BO TRO J

1. Thé loai tin vin va tiy but (Phu luc 1)



2. Pdi nét vé tac gia va tac pham (Phu luc 3.13)

»THU'C HIEN NHIEM VU J

Ciu héi nhin biét

Céu héi 1: Vin ban st dung ngoi ké thir may? Tac dung ctia ngdi ké d6 1a gi?

Cau héi 2: Doc phan (1) va cho biét i do nao khién tac gid cang nhé da diét nhimg mua
com xuwa?

Ciu héi 3: Poc phan (2) va cho biét ngudn gbe ra doi ciia mén com.

Céu héi 4: Tim 5 tir Han Viét & trong bai va giai thich nghia Thuan Viét cua 5 tir do.

Céu héi thong hiéu

Céu héi 5: Poc phan (3) va néu quy trinh san xuit ra mon qua tinh tay cua Troi Dat.

Cau héi 6: Tim va phan tich mot s6 cau van/doan van boc 10 truc tiép tinh cam, suy nghi
cua tac gia.

Cau héi 7: Theo em, su ra doi cia mon cdm tir viée "mo cét nhiing bong lta con non dem
vé tudt ra rang kho dé dn dan, chong d6i" c6 ¥ nghia gi d6i v4i viéc hinh thanh va phat trién
ctia van hoa am thyc dan gian?

Ciu héi 8: Tai sao cdm thanh pham phai duoc géi trong hai 1an 14: 14 ray xanh (giit mau,
gilt am) va 14 sen (tda huong thom thoang thoang)? Su két hop nay thé hién y nghia gi?
Cau hoi vin dung

Céu héi 9: Truyén thuyét vé sy ra doi ctia cdm tir thién tai (dé v&, lta chim nghim) c6 thé
dugc coi 1a mdt an du vé tinh than nao cla nguoi dan Viét Nam? Em hay viét mot bai van
ngan dé néu suy nghi cia minh vé tinh than d6 ciia nguoi Viét.

Céu héi 10: Tl vin ban trén két hop voi hiéu biét ciia em vé moén cdm, em hiy viét mot
bai van hoic thiét ké mot poster/ video dé gigi thiéu mon an nay t6i dong dao moi ngudi
nhé!



HUONG DAN TRA LOI

Vin ban ki 45: Cém vong (Nguyén Viét Cuong)
* SAU KHI POC:
Cau 1: Goi y dap an:
- Bap an: D.
Cau 2: Goi y dap an:
Com 1a mén qua ciia mua thu Ha Noi, gin véi hinh anh “ganh hang cdm” va 14 sen,
SQ1 rom nép, tao nén nét dac trung tao nha, tinh té ctia Am thyc kinh do.
Cau 3: Goi y dap an:
- Vao mot mua thu cach day ngan nidm, lang Vong bi lut v& dé, laa nép non chim trong
nuac.
- Déan lang mo lta non dem vé rang kho dé chong doi, ai ngo lai thanh mén an déo, thom,
la miéng.
=> Tir d6, cOm trd thanh dic san tién vua va 1a qua quy cia ngudi Ha Noi.
Cau 4: Goi y dap an:
* Loai nép choa loai cdm thom ngon dac biét:
Nép cai hoa vang — hat may, déo, thom — 13 loai nép dugc dan lang Vong chon 1am nguyén
lidu chinh dé cho ra cdm ngon nht.
Cau 5: HS chon hinh thirc so d6 tw duy thé hién cdc phan noi dung chinh ciia van ban theo
sw sdng tao cua minh.
Cau 6: Goi y dap an:
* Sy tinh té ctia ngudi Ha Noi qua nhiing chi tiét:
- An bang tay, cham rai, thuong thic timg hat com.
- G6i com trong 14 sen, budc bang rom nép, mui huong tu nhién.
- Két hop c6m véi chudi tiéu “trimg cudc” — vi ngot thanh tao, hoa quyén.
=> Thé hién nét dep tao nha, tinh té, coi dn uéng 1a ngh¢ thuat thudng thirc, khong chi la
nhu cau vat chat.
Cau 7: HS li gidi duwa theo cach hiéu va suy nghi ciia minh:
* COdm lang Vong dugc xem la “dac san ddc ddo va tinh t&” ctia Ha Noi vi:
+ Poc do vi xuat phat tir mot hoan canh ngau nhién — sang tao dan gian.
+ Tinh té vi qua trinh 1am va thudng thirc déu doi hoi tim hon thanh nha, cau ky, ti mi.
+ Com con chtra dung van hoa, huong vi va ky trc mua thu cta ngudi Trang An.d
Cau 8: Goi y dap an:
* Sy tinh tay cua cdm cling ching con nhu xua vi:
- Do rudng nép non & lang Vong it di, nguyén liéu phai thu mua noi khéc.
- Phuong phap san xuat cong nghiép hoa, ding phdm mau.
- Mt di su ti mi tha cong, cai hon vin hoa va hwong vi ty nhién ctia cdm cb truyén.



Cau 9: HS viét doan van thé hién duwoc cam nghi cua minh ve gia tri van hoa duoc de cdp
t0i.

Cau 10: Goi y dap an:

- Thé hién ndi nhé da diét véi ky trc vin hoa am thuc truyén thong.

- C6m khéng chi 1a moén an, ma con 13 ky tc tudi tho, nét dep van hoa, niém tu hao dan
toc.

- Qua d0, ta thdy ngudi Ha Noi c6 tim long hoai ¢, biét tran quy quéa khir va nhirng gid tri
gian di nhung thiéng liéng.



