NGU LIEU
Phu luc 2.41
CHAO COC
(Trich Mén la mién Nam)
- Vii Bang —

(1) [...] Mua nay, vao nhimg budi chiéu sim tdi c6 con dong, t6i van thudng nhé dén
m?t car: n%la thap ‘0 phf) Ha,mg E}al - Ha 1:101, crluarzh 1‘12‘11’1‘} am (o s (1) ké v& sy viéc gi?
thap, heé c6 mua rao thi nude dang Ién map mé chan giwong.
Nha 4y 1a nha cta cu toi, sau dé lai cho thay' me t6i. C6 1& vi s¢ 1am mat long cac cy, thay
t6i khong dam sira lai, thanh thir mdi khi mua thi nha dot d4t Aam, nira dém chot tinh giéc
nong, cit nghe om Op bén tai tiéng c6 nhai kéu gao nhu thé minh dwong? nam giita canh
dong: ghét qua!

T6i con nhé ¢6 dém, mat ngy, t6i 1én thirc day thiap mot cay nén nho di soi & dudi
gam giudng, bat coc, dem hanh phat. Me t6i mang, bao: "Minh né c¢é nhua, cham phai,
hoa hui’, khong thé nao chita dugc"; "Con coc 1a ciu ong troi, hé ai danh coc thi troi danh
cho". Tl d6, t6i khong dam danh coc, giét coc nita. Va ciling tir d0, t6i yén tri rang nhua
coc s& sinh bénh hui cho mai tdi bay gid... dé thi thyc rang toi da ngac nhién va kinh so
hét stc khi thay c6 nguoi ¢ ddy an chio coc.

(2) Con cbc, ai ma lai con khong biét n6? Xau dén
thé 13 cung! N6 nang né, i ach, luc nao ciing ngdi chom >
hom*, mat ctr givong ra trimg trimng, ma da thi den mai mai,
lai su si, td&m qua. Nhin bat chdo c6c ma tudng tuong lai
cai than hinh nhu thé, thuc t6i khéng hiéu sao nguoi ta c6
thé an udng "lam cAm" nhu thé duoc... Nhung dén khi lidu

Hinh 1: Con céc (Nguon: Internet)

chét, hiip thir vai miéng xem sao thi minh ciing thiy né c6 mot huwong vi la, ngon ngot,
thom thom, man mat nhu thé thit c6 wép hoa budi vay. Thir cho ma biét nhur thé ciing hay.

' Thay (Phuong ngit): b, cha.

2 Puong (Phuong ngit): dang.

3 Hui: bénh phong. bay 1a mot trong nhiing bénh 1y lau doi, ghi nhén tir ngm 1400 TCN. Bénh hui khong
gay chét nguoi truc tiép, nhung gy ra nhiing bién dang & mit, ban tay, ban chan, ... 1am cho ngudi bénh bj
ki thi, phan biét ddi x.

4 Ngbdi chdm hdm: ngdi xudng véi dau gbi co, méng gan got chan, lung hoi cii.



Nguoi ta s¢ an céc chi vi co thénh‘kié'n vé fia r{é, . o
nhung c6 ai da dugc xem lam mdt mé cde rd1 mai bict "tat W -
dén nha ngoi cling nhu nha tranh", thit éch ciing chang - 4 }
hon gi thit coc. Cho t61 bay gio chua c6 mot ai bao cho to1 o
biét da coc ¢ truyén bénh hui dich thyc hay khong, nhitng
trong mot meé coc chat dAu, 16t da rdi, dé trén thét chd lam |

thit, ta thiy thit coc hap din nhu thit "ba roi" vay. Thit y **
Hinh 2: Thit coc (Nguon Internet)

R

mau tring ngd, thd nhé. Thir tudng twong dé cho kho nude,
chién hanh t4i cho day mui r6i bo thit coc vao ma xdo, cai thom tho tiét ra trong khong
khi quyén rii khiru gidc ciia nguoi ta biét ching nao! Ong nao nhéu, chd cho thit chin
vang, xtc ra dia, gia thém sa, hat tiéu, 6t vio ma nham nhot ¢ thé thay thich thi hon an
thit ga mai to. Thit dé dai 13m, ma thit tho thi xéc qua, khong thé dem ra so sanh dugc véi
thit coc, mém, ma nhai sirn sut, ngot; y vi dam da, chd khong tro trén nhu thit ngan, thit
ngong.

3) "Bam cac cu, chung toi xin 13i, chd dn coc - e o
(3) i g ’ Theo nhiing nguoi sanh an,

A s X SN TAT A3 Wi v ki A -2 a e e .
nhu thé nay, ngon nhat moén gi?" Toi da hf)l ykiénnhiéu | o0& e gi 12 ngon nhAt?
nguoi sanh an ¢ day thi coc dn sudng nhat 1a mon chao.

=~ }@‘ A Thit coc ludc véi chdo, dn ngon ma khong ngay.
- ey Nhung phan d6ng thich an chdo véi thit coc xao. An
S

W kiéu nay, cling nhu "cap tiy"’ hay "ké tap chuc"®
nghia la dé chéo voi thit riéng ra, duy khac mot chut
h‘ ‘ 1a c4 thi dé tai, ga thi lugc "long dao", con cdc thi xao

1én trude. Lic an, trat thit coc vao chdo, quay 1én. Ai

an dugc béo thi rdy mot chut dau 1én cho thém thom,
thém béo; nhung néu khong thi cling chang sao, boi
vi riéng thit coc, ciing di thom va ngot 1am roi. Vira hiip, vira ngdm nghi, ta c6 cam gidc

Hinh 3: Mén chdo céc (Nguon: Internet)

cai thom, ngot d6 tua nhu cai thom ngot cta tdm he” va bao ngu hoa hop véi nhau dé tao
thanh mgt "lyc lugng thom thtr ba" vira lanh vira mat.

Thuc thé, nhiéu nguoi bao téi rang chdo céc mat 1am, tré con, ngudi 16n an vao
giai nhiét; hon thé c6 ong lai bao nod trir duwgc ca mot vai ching kinh, sling va chiing khoc
"da de"® cua tré mdi sinh - chang biét c6 ding hay khong? Noi thi nghe suéng lam, nhung

5 Cap tay: kiéu an gép cac mon riéng biét, khong tron chung v6i nhau.

6 K& tap chiic: kiéu an gap cac mon riéng biét, khong tron chung véi nhau.

7 Tom he: tom c& 16n, song thanh dan & ven bién va vung nudce lg, than rong ban va det, rau ngén.

$ Khoc da dé: tinh trang quéy khoc thuong xuyén, kéo dai va dir doi ¢ tré khoe manh. Tré thuong khoc
trén 3 gio/ngay, 3 ngay/tuan va kéo dai hon hodc bang 3 tuan. Colic ¢6 thé anh hudng t6i cha me cua tré,
vi tré quay khoc khong rd nguyén nhan va khong thé dd cho tré ngung khoc.



boi minh méi "tap su" an chao coc nén van cir théy ron ron, sg mot cai gi... Thi ra la minh
so chét. Ché sao? DPoc bao hang ngay, ngudi ta ha chiang thy d6i khi c6 dang tin an thit
coc chét nguoi 1a gi ddy! Mot ong ban béao toi:

- C6 thé thye, an coc c6 khi chét nguoi, nhung chét R )
Khi ché bién coc, ching ta

14 tai ngudi ta 1am 10ng khong k¥. Luc 1am coc can nhét 1a ) .
ANE g 1ong &y cin huu ¢ didu gi?

phai sach, dimg dé cho dip mat, ding dé cho sot tring vi
néu trimg coc 1am khong k¥, né dinh vao md, dn vao d& chét nhu choi. Mt 1y khong hét
cling vay. Nguoi ta bao rang mot ndi chao coc ma dé xot muoi cai trimg an vao chi nia
tiéng dong ho thdy xdy xAm may mit lai, quy® ludn. Cac 6ng gia, ba ca lai con néi rang
thit coc tdi ky ca va khoai mi. Nau thit coc véi cay ca tim phoi kho hay an thit coc 13n véi
khoai my ciing doc 1am, dé chét nguoi.

Nghe thidy ma bat 6n! Song 1& nhitng ngudi wa thudng thirc mén in ngon khoéng vi
thé ma chju théi thit coc.

(Vii Bang; Mén lg mién Nam, NXB Hoi nha van, nim 1968, tr. 94 - 100)

9 Quy: (ndi giam noi tranh) chét.



CAU HOI, NHIEM VU

{[ VAN BAN KIi 41 ]

<© TRUOC KHI })Q(D

POC VAN BAN D
CE D

1. Chia sé: Em da tung an
chdo coc bao gio chua?
Em c6 cdm nhan nhu thé
nao vé moén in nay?

2. Dw doan: Theo em, tac
gid trong van ban s€ co
cam xuc ra sao khi duoc
ném thir mén chéo coc?

CHAO COC

(Trich Mén lg mién Nam, Vii Bang)

(Phu luc 2.41)

C SAU KHI D(_)C>

#* KIEN THU'C BO TRO J

1. Thé loai tin vin va tiy but (Phu luc 1)




2. Pdi nét vé tac gia va tic pham (Phu luc 3.12)
»THUC HIEN NHIEM VU J

Céu héi nhin biét

Céu héi 1: Vin ban duoc ké theo ngdi thir may? Néu tac dung cua ngdi ké nay trong viéc
boc 16 tryc tiép cam xac suy nghi cia tac gia.

Ciau héi 2: Poc phan (1) va cho biét, tiéng kéu ctia con vat nao da khién tac gia cam thiy
nhu dang nam giita canh dong?

Cau héi 3: Trong nhitng mén an tir coc, mén nao duoc “phan dong” nhing ngudi sanh in
wa thich nhét, theo y kién tac gia thu thap dugc?

Céu héi thong hiéu

Céu héi 4: Tac gia da miéu ta thit coc sau khi dugce ché bién nhu thé nao? Khi ché bién
thit coc, chiing ta can dic biét luu ¥ dicu gi?

Ciu héi 5: Poc phan vin ban va cho biét cam nhan cua tac gia da thay doi nhu thé nao vé
mén an duge ché bién tir con coc?

Trwéce khi an Trong khi an Sau khi an

Ciu héi 6: Viéc thuong thirc chéo coc co gi khac so voi mot sé mon an khac?

Cau héi 7: Em c6 cam nhan nhu thé nao vé cai toi tac gia dugc thé hién trong van ban?
Cau hoi vdan dung

Cau héi 8: TUr van ban trén, em hay rit ra cac budc 1ap ludn ma tac gia di dwa ra dé thuyét
phuc nguoi doc.



(Thanh kién => trai nghiém => Phan tich => Triét 1i)
Ciu héi 9: Hay sir dung cac cong nghé Al dé thiét ké mot poster hodc buc tranh dé gidi
thi€u mon chao coc.



HUONG DAN TRA LOI

Viin ban ki 41: Ch4o céc (Vii Biing)
* SAU KHI POC:
Cau 1: Goi y dap an:
- Ngoi ké: ngoi thtr nhét
- Tac dung: tao cam giac chan thuc, tac gia d& dang boc 16 truc tiép cam xtc, suy nghi cia
minh.
Cau 2: Goi y dap an:
Tiéng coc/nhai kéu 6m op 1am tac gia thay nhu dang ndm giira canh dong.
Cau 3: Goi y dap an:
Mbobn duoc “phén dong” ua thich nhét: chéo coc (dac biét kiéu chao + thit coc xao
rdi trat vao quay 1én).
Cau 4: Goi y dap an:
- Miéu ta thit coc sau ché bién: thit tréng nga, tho nho, mém ma nhai st sut, thom, vi ngot,
man mat; xao hanh t6i ddy mui, c6 thé gia sa - tiéu - ot.
- Luu ¥ an toan khi 1am céc: lam 10ng that k§, khong dé dap/sét mat, khong dé sot trimg
(dé gay doc); kiéng nau/an 1an véi ca tim phoi kho va khoai mi.
Cau 5: Goi y dap an:
Trwéce khi an Trong khi an Sau khi an

Ghé so, thanh kién: “xau, | Liéu ném => ngac nhién vi | Thich thu, thira nhan ngon,
su si, tom; sao an dugc?” | thom, ngot, man mat, “nhu c6 | lién tudng vi gén tom
udp hoa budi”; cang an cang | he/bdo ngu, thiy mén lanh
thich. va mat; di dén suy ngam,
tran trong sy cong phu
trong ché bién.

=> Nhan xét:
Hanh trinh cdm xuc tir dinh ki€én — trai nghiém — nhén ra huong vi — chiém nghié¢m.

Cau 6: Goi y dap an:

Khac biét khi thuéng thirc chdo coc: thuong dé riéng chéo va thit coc xao, lac an
trat vao, quay 1én; c6 thé rudi chiit dau néu thich béo. Cam nhan vi thom - ngot - mat, thanh
ma dam.

Cau 7: HS néu dwoc cam nhdn vé cdi téi tdc gia trong van ban, ¢é thé tham khdo mét sé y
sau:

Cai toi tac gia: tinh té, thanh that, diing cam vuot dinh kién; gidu trai nghiém, biét
“ném” doi bang ca vi gidc va cam xac; viét hom hinh ma céan trong.

Cau 8: Goi y dap an:



- Thanh kién: ghé/nhot vi bé ngoai & 151 dén doc.

- Trai nghiém: dam ném thir, mo ta cam giac theo trinh ty.

- Phan tich: td mau — mui - vi - két cau, so sanh lién tudng (tdm he, bao ngu), néu cach ché
bién diing & canh bao an toan.

- Triét li: cai ngon nim & mo 10ng + hiéu biét + ton trong quy tic, khong chi & vé ngoai.
Cau 9: GV huong dan HS sir dung cong cu dé thuc hién nhiém vu.



