NGU LIEU
Phu luc 2.31
BANH TRANG
(Trich Qué hwong toi)
- Trang Thién —

(1) [...] Banh trang (hay banh da) khong riéng cuia Binh Dinh!, nhung ¢ Binh Dinh ¢6
16i an banh trang riéng, dudng nhu it nhicu lién quan dén mot khia canh sinh hoat trong

quan d6i dudi thoi vua Quang Trung?,

Hinh 1: Banh trang nuwéng
(Nguon: Internet)

Trude hét, hay ludt

qua nhirng cach an banh C6 nhiing céch an banh trang

i \ A )
trang thuong thay: banh =i

trang nuéng, bé tirng manh, nhai cic cic cho vui miéng trude
khi bat dau vao tiéc; ngoai Trung ngoai Bic, trong truong
hop nay banh trang 6 vai tro dai khai nhu banh phdng tom
trong Nam.

Trong dam ba truong hop khac, cling thtr banh trang

nuong, cling bé tirng manh cic cac, nhung khong dung dé
mo dau bira ti€c, ma lai sudt bira an, tir dau dén cuodi: chang

han trong bira thit c§y3, bira cha ca, chéng han khi dung banh trang xtic xac dau xao, xtic

m& gan ca nghéo? xao dn cho khoi bénh quang ga’, ...

Ciing lai banh trang nudng nira, dem gia vun ra, hoac dung lam “thinh” hodac tron

v01 thit dau heo, hoac rac 1én dia ti€t canh,...

! Binh Dinh: 12 mét tinh cii ven bién nam & phia bac ving Duyén hai Nam Trung B, mién Trung, Viét Nam.

Nay sap nhap vao tinh Gia Lai.

2 Vua Quang Trung: (1753 — 16 thang 9 ndm 1792), tu6c hiéu khi chua 1én ngéi 1a Bic Binh Vuong, tén
khai sinh 1a H5 Thom ($8%), qué gbc Nghé An sau ddi tén thanh Nguyén Hué (L), 1a mot nha chinh tri
va quéan sy nguoi Viét Nam. Ong 14 vi hoang dé thir 2 cia Nha Tay Son sau khi anh trai 1a Thai Dirc Hoang
dé Nguyén Nhac thoai vi va nhuong ngoi.

3 Thit cay: thit cho.

4 Ca nghéo: thudc ho ca sun xwong gidng nhu ca map, chung 1a loai dong vat khong de trimg ma dé con.
Tuy c6 ho hang v6i ca map nhung loai ca ngheo nay khong hodc it gdy nguy hiém cho con nguoi, thirc an
chinh cua ching la céc loai ¢4 nho, myec, sinh vat phu du dudi day bién va tao bién.

5 Bénh quang ga: (mét) & tinh trang nhin khong 5 luc tranh tbi tranh sang.



(2) Nhung dung duge vao nhiéu viée hon, ¢o ‘
Loai banh trang nao dugc dung

1& thit banh trang khd nhing nudc. C6 thé cét tin e e
& & € phé bién va nhidu nhét?

manh nho, cuén mot miéng thit, mdt con tom, chién
dau, 1am mén cha ram. Co thé cudn véi cua, tom, thit, C6 thé cudn véi cua, tdm, thit, nAm
meo, bun tau chién dau, lam moén cha gid. Co thé cudn nem nudng, cudn thit bo nhing
gidm, cudn... gan nhu khong thé néi hét vé cai ndi
dung niam trong nhitng cudn banh trang d6. Tuy
mua tuy tiét, tiy san phdm dia phuong, tiy ting
16p giau nghéo, cudn banh trang thay ddi noi dung:
c6 thé 12 nem 1a cha, ciing c6 thé chi 1a m¢ gia
séng voil miéng c4 nuc® trung, chi 1a mé xac dau
xa0, 14 it cong rau v6i miéng dira gia v.v...

'y el B . Banh trang dé cudn c6 thé dung khi n6 con
Hinh 2: Bdnh trang cuén (Nguon: Internet) udt. Banh udt bén dudi, banh kho dat Ién trén; cap
d6i v6i nhau, 1am mén banh dap’... Banh wot xat

ra, lam banh pho; xit roi phoi kho, dung trong mot vai mén xao v.v...

Chung ta chi ludt qua dé c6 mot ¥ niém dai khai vé cach dung banh trang 1am moén
an, chtr khong mong tim hiéu cho hét ngon nganh. Chic chin trong mQt mon cudn tu vi
gia chanh?® dan toc, cai phan s& duogc danh cho banh trang ciing dai 1im, quan trong lam.
T6i a0 udc duoc hoc hoi & mot cong trinh tong hop kién thic vé banh trang nhu thé. Trén
mo kién thire ay, nhitng 6ng Thach Lam®, Vii Bang'? s& tha hd suy nghi vé banh trang,
dung trén quan diém nghé thuat...

6 C4 nuc: ca bién sdng ¢ tang mat, than hinh can d6i, mau xam xanh, thit chic, thuong dung lam méam.

" Banh dap: hay con goi la Banh chép la mot loai banh kha pho bién & céc tinh ven bién Mién ‘Trung Viét
Nam tir Quang Nam den Khénh Hoa nhung ndi tleng nhét van 14 6 Quang Ngai. "bap" duoc hiéu don gian
1a banh phai dugc dap rdi méi an. Banh dap 1a sy két hop tinh té giita banh w6t va banh trang nuong. Trén
nira 16p banh u6t dwoc phét ddu md hanh, dau xanh nhuyén. Banh dap con dugc an kém véi tom, thit heo
ludc, thit nuéng ity theo ving mién.

8 Gia chanh: chi cong viéc quan Iy va tb chirc cac cong viéc trong gia dinh.

% Thach Lam: (1910-1942), tén that 1a Nguyén Tuong Vinh, 1a mot nha van Viét Nam thudc nhom Tu Luc
van doan. Ong 12 em rudt ctia hai nha vin khac ciing trong nhém Ty Luyc vin doan 1a Nhét Linh va Hoang
Dao. Ngoai but danh Thach Lam, 6ng con c6 cac but danh 1a Viét Sinh, Thién Sy. Ong nbi tiéng véi nhiing
tac pham phan anh cudc sdng thudng nhat va tim hdn nhay cam cta con ngudi.

10Vii Bang: (3 thang 6 nam 1913 — 7 thang 4 ndm 1984), ho va tén day du 1a Vi Dang Bang, 1a mot nha
vin, nha bao cta Viét Nam. Ong 1a nguoi c6 s truong vé viét truyén ngan, tily but, bit ky. Ong da vao Sai
Gon sau 1954 dé 1am bao va hoat dong tinh bao. Ngoai but hidu Vii Bang, dng con ky véi cac bat hiéu khéc:
Tiéu Liéu, Vit Con, Thién Thu, Van Ly Trinh, Lé Tam, Hoang Thi Tram.



Vay tim hiéu cho du, tim hiéu cai hay cua nhitng miéng ngon mién Béic, mon la
mién Nam v.v... thi hdy chd & nhiing cong trinh nghién ctru vé nghé thuét iy. Con nhu di
tim mot 18i an banh trang cho that d¢ thi chi can dén Binh Pinh.

(3) That vay, cai dic biét ¢ ddy chinh 12 tai chd do nhat ay.

Tat nhién, noi chung, & cac noi khac in ra sao, thi & Binh Dinh ciing nhu vay: cling
banh nudng, banh khd nhung nudce, ciing banh udt, ciing xao, cling cudn v.v... Cai mén
cudn dugc wa thich nhét tai dia phuong 13 banh trang cudn "thit lui" (tirc thit bo "lui" vao

que ma nuéng, cudn voi cha ram, v6i rau thom, chim
Diéu gi tao nén cai dic biét  vao mot thtr nudc twong dic ché). O cho, & cac quan
trong 16i an banh trang cla  in, & nhitng dam tiéc, hoi he, xung quanh cac dam hat,
nguoi Binh Dinh? cac chiéu bac v.v... déu c6 hang banh trang thit lui.

Nhung céi dic biét & Binh Dinh 13 16i dn banh trang cudn ma khong cubn thir gi
c4, khong c6 nodi dung! Tuc banh trang thuan tay!!

An nhu thé nguoi ta 4n rat nhiéu banh trang, 1y banh trang thay com. Néng dan
mdi sang trude khi ra dong, néu khong kip thdéi com sém, c6 thé ding miy cudn banh
thay bita com sang. Hoc trd & tro xa nha, thuong mang theo mot chong banh hang tram
cai, mdi sang nhung nudc vai chiéc, cudn an diém tam. Nhiing gia dinh c6 mot nghé thi
cong riéng, dém dém thirc khuya dét vai, dap xo dira, chap tran dét chiéu v.v... thuong
xam xit t6 chirc mét bita an khuya: lai van banh trang nhung nuée roi cudn.

Cubn nhu thé, néu nha c¢6 sin rau, sin thit c4 v.v... ma
cho vao cang tt; néu khong sin (nhu trudng hop nhiing ciu
hoc tro ¢ tro) thi cling chang sao.Banh trang ma dung "thuan
tuy" nhu vy c6 vé phi nghé thuat, khé mé. Vay ma dan Binh
Dinh di dam nghién mén an ay. Pi lam xa, 1au ngay khong
¢6 dip dn banh trang, ho nhé quay nhé quat. Tim mua cho
dugc thtr banh trang thich hop dé an nhu thé, 1im khi khong

dé: @6 khong phai 1a thir banh qua méng qua min, khong nén Hinh 3: Banl tring Binh Dinh
(Nguon Internet)

¢ me, ¢o tom, c6 nude dira v.v... O Sai Gon, nhirng nam
trude ddy hiém c6 noi ndo ban thir banh trang dé an "thuan tay", chi mot s6 nguoi tim ra
chd mua kha hiém héc'? & dau ving Ngi ba Ong Ta, Ngi tu Bay Hién v.v... Ho mua trit
san trong nha dé dung. Thé rdi, thinh thoang mot ngudi ban than dong huong dén choi,

" Thun tay: chi sy tinh khiét, nguyén chét hoic khong bi pha tron.
12 Hiém hoc: c6 nhiéu yeu to 1at 1éo, phure tap, dé giy ra nhitng kho khin trd ngai khong ludng hét dugc.



bét gdp mé!? banh trang ay, 1ay 1am ngac nhién, mung r&. R6i chi khach tiu ta tiu tit bay
tiéc: banh trang "thuan tay" chim véi nude ca hay nude mim chanh 6t. Chi co vay thoi
ma ngudi ban dong hwong - nhét 12 ban gai - du d3 giau sang, d3 quen an T4y an Tau v.v...
van 1y 1am ngon. Y nhu nguoi Hué' d6i v6i com hén, ngudi Séc Trang's, Tra Vinh'® ddi
vGi bin nuée 10! vov...

Quen véi nép cii, c6 nhitng gia dinh ngudi Binh Dinh, ngay nay lanh nan'® vé do
thi, khong con tiéu cong nghép'® nita, vAy ma dém dém dan ba con gai trong nha ciing ra
nhau 1am mét chau banh trang cudn thuong 18 trude khi di ngu!

(Trang Thién; Qué huong t6i, NXB Hong Dtic, nam 2012, tr. 170 - 174)

13 Mé: s6 luong twong dbi nhidu nhirng vat, nhitng thtr ciing loai (thudng bi coi 14 it ¢6 gia tri) nhung khéc
nhau nhiéu va & tinh trang 16n xon, khong c6 trat ty.

4 Hué: mot trong sau thanh phd truc thudc trung wong va la thanh phé di san ctia Vit Nam. Thanh phé 1a
mot trong cac trung tdm van hoa, y té va giao duc 16n ctia Viét Nam. Day la thanh phé ven bién thudc cuc
nam cua ving Béc Trung BO, mién Trung Viét Nam. Hué hién 1a d6 thi loai I, 14 thanh phd trung tdm cép
ving va cip quic gia.

15 Soc Trang: nam & cira Nam séng Hau, cach Thanh phd Ho Chi Minh khoang 231 km, cach Can Tho 62
km, nam trén tuyén Qudc 16 1 nbi lién cac tinh Hau Giang, Thanh phd Can Tho, Bac Liéu, Ca Mau.

' Tra Vinh: mot phuong mai sau dot sap nhap nam 2025 thude tinh Vinh Long, Viét Nam.

7 Nudce 1éo (Phuong ngir): nude dung.

18 L_4nh nan: lanh di noi khac dé tranh tai hoa do chién tranh hodc thién tai gdy ra.

19 Tiéu céng nghiép: cong nghiép c6 quy mé nho.



CAU HOIL, NHIEM VU

' VAN BAN KIi 31 '

'Chia sé: Em thich an banh trang theo céch nao
nhét? Vi sao?

BANH TRANG
(Trich Qué hwong toi, Trang Thién)

(Phu luc 2.31)




1. Thé loai tin vin va tiy bat (Phu luc 1)
2. Poi nét vé tac gia va tac pham (Phu luc 3.11)

»THU'C HIEN NHIEM VU J

Céu héi 1: Vin ban st dung ngoi ké thir may? Néu ddu hiéu nhan biét ngoi ké do.

Cau héi 2: Dic diém ndi bat clia the loai tity but duge the hién trong vin ban la:

A. Chi ké lai sy viéc theo trinh tu thoi gian.

B. Miéu ta chi tiét, khach quan, khong c¢6 cam xic.

C. Vira ké, vira miéu ta, vira boc 16 cam xtic cha quan cua nguoi viét.

D. Chi cung cép tri thirc khoa hoc vé mén an.

Ciu héi 3: Tim 6 tir dia phuong va chi ra nghia pho thong cia 6 tir do.

Céu héi thong hiéu

Cau héi 4: Tai sao nhitng nguoi Binh Dinh du “da giau sang, da quen an Tay an Tau” khi
gip lai banh trang thuan ty lai “lay 1am ngon” va nhé “quay nhé quat™?

Céu héi 5: Tac gia di dua ra nhitng nhan xét, danh gia c4 nhan ndo vé cic cach in banh
trang n6i chung va 16i an banh trang & Binh Dinh noi riéng?

Ciu héi 6: Cach an banh trang cho thiy dic diém gi trong phong cach an udng ctia nguoi
Binh DBinh?

Cau héi 7: Qua mot sb cau vin cu thé trong vin ban, phén tich dic diém cua tiy bat: Ngon
ngit rat giau hinh anh va cam xuc.

Cau héi 8: Qua cach viét v& mon banh trang Binh Pinh, em cam nhan dugc tinh cadm va
thai d6 cua tac gia d6i voi qué huong, con nguoi Viét Nam nhu thé nao?

Cau hoi vian dung

Ciu héi 9: Tac gia cho rang: “Cai dic biét ¢ day chinh 1a tai chd dé nhat 4y.” Em hiéu
nghia ctia cAu n6i nay ra sao? Cau vin goi cho em suy nghi gi vé vé dep an trong nhiing
diéu tuong chimg gian di, tim thuong?

Cau héi 10: Viét doan vin (7-9 cau) néu cam nhan cua em vé théi quen in banh trang
“thuan tiy” cia nguoi Binh Pinh.



HUONG DAN TRA LOI

Vian ban ki 31: Banh trang (Trang Thién)

* SAU KHI POC:

Cau 1: Goi y dap an:

- Ngoi ké: Thir nhat.

- D4u hiéu nhan biét:

+ Xuét hién dai tir nhan xung “t61”, “ching ta”, “ta”...

+ Ngudi ké truc tiép quan sat, bay té cam xtic, nhan xét ca nhan (vi du: “Téi ao udc duge
hoc héi...”, “Chic chén...”, “Con nhu di tim mét 161 dn banh trang cho that do thi chi can
dén Binh Dinh”).

=> Ng6i ké thir nhét gitup cau chuyén tu nhién, sinh dong, cho phép tac gia boc 16 cam xic
va thai d¢ ca nhan mdt cach ro rang.

Cau 2: Goi y dap an:

- Pap an: C.
Cau 3: Goi y dap an:
TT Tir dia phwong Nghia pho thong
1 banh trang banh da
2 banh dap banh chap doi
3 banh udt banh cubn
4 cha ram nem ran
5 thit lui thit xién nudng
6 bun tau mién

Cau 4: Goi y dap an:

* HS 1i giai dugc nguyén do:

- Vi banh trang “thuan tiy” 1a huong vi qué huong, gan bé vai ky trc tudi tho, cudc séng
lao dong moc mac.

- Du di xa, an sang trong, ho van khong quén dugc mon an binh dan, béi trong dé co6 tinh
qué, tinh ngudi va ban sac van hoa dan toc.

=> P6 12 ndi nhé cdi ngudn, niém tran trong véi nhimg gid tri gian di ma siu sic.

Cau 5: Goi y dap an:

* Nhan xét vé banh trang néi chung:

- Pugc dung rit da dang: nudng, cudn, 1am thinh, an khai vi, an kém moén chinh. ..

- Mbi viing mdi kiéu, thé hién su phong phii va sang tao ciia am thyc Viét.

* Nhan xét vé 16i an banh trang ¢ Binh Dinh:



- “D& ma dic biét” — an thuan tay, khong cudn gi, nhung lai c6 vé dep riéng, gian di, gin
b6 v6i cude sdng lao dong.
- Céch dn d6 thé hién tinh cach mdc mac, tiét kiém, chan chét cta nguoi dan xir Nau.
Cau 6: HS néu dwoc cau tra 1oi theo suy nghi va cam nhdn cia minh, ¢é thé tham khdo
goly sau:

Thiy duogc phong cach gian di, thuc té, tiét kiém va chan thanh cua ngudi dan Binh
Pinh:
+ Ho khong cau ky trong mén an, nhung coi trong tinh cam, sy qudy quan va huong vi
quen thudc.
+ Cach an “thudn tay” thé hién tinh yéu qué hwong sau sic, va niém tu hao vé huwong vi
truyén thong.
Cau 7: Goi y dap an:
* HS chi rd dugc cac cdu van dé chimg minh cho ngdn ngit giau hinh anh va cam xuc cta
tuy but:
- “Tuy mua tuy tiét, thy san pham dia phuong, ty tang 16p gidu nghéo...”
- “Cai didc biét & Binh Dinh 14 16i an banh trang cuén ma khong cudn thir gi ca.”
- “Nguoi Binh Pinh di xa, 1au ngay khong c6 dip n banh trang, ho nhé quay nhé quat.”
Cau 8: HS néu dwoc cam nhdn ciia minh, ¢é thé tham khao goly sau:
- Tac gia co tinh yéu sdu sic v6i qué huong, trn trong nét vin hoa dan gian, ca ngoi cai
dep trong su gian di.
- Thai d¢ tu hao, hom hinh, pha chut tran trong va cam thong dbi vé6i con nguoi Binh Pinh.
- Pong thoi, tac gia glri gim thong diép nhan van: céi dep, cai dang quy khong nam o sy
sang trong, ma & tAm 10ng va tinh cam gin bé véi qué huong.
Cau 9: HS néu dwoc cach hiéu va suy nghi ciia minh vé cdu néi, cé thé tham khdo goi y
sau:
* Cach hiéu: Cau noi thé hién nghé thuat nghich 1y: “do” bén ngoai lai chinh 1a “hay” bén
trong. Cai “d™ clia moén an 1a khong cau ky, khong dat do, nhung lai thé hién tinh cach va
tam hon chan that, mdc mac cia nguoi dan.
* Suy nghi: Trong cudc séng, vé dep khong nam & hinh thirc hdo nhoang, ma & gia tri tinh
than, sy chan thanh va gan bo. Biét yéu nhiing diéu gian di ciing 1a biét tran trong cudc
sdng va van hoa dan toc.
Cau 10: HS viét dugc doan vin néu cam nhan theo cach hiéu va suy nghi ctia minh.



