NGU LIEU
Phu luc 2.18
BANH PUC RIEU CUA VA Bi MAT CUA BA TOI
(Trich Mui cua ki vec)
- Nguyén Quang Thiéu -

(1) [...] Lan nao di cho, khi mua ban xong 1a ba t6i lai dan t6i vao quan banh duc riéu cua.
Luc do6, chan t61 da moi va bung da doéi. Vi thé ma huong vi cla ndi riéu cua bdc 1én lam
t6i ngdy ngat twa nhu nguoi say. Cho dén bay gid, budce chan vao nhitng nha hang 16n ¢
Viét Nam hay trén thé gidi, toi cling khong bao gid c6 dugc cam gidc sung sudng nhu khi
budc vao quan banh duc riéu cua lup xup' & chg Tia qué toi.

Quan banh duc riéu cua la mot tap 1éu lop ra? ¢o Chii § nhiing chi tiét miéu ta

ké mot chiéc chong tre® va nhitng cai ghé tre dai thuon ey . ,
€ me N g v gcaighétred uong quan banh duc riéu cua ¢ cho.

1a ghép hai ciy tre lai v6i nhau cho khach ngdi an. Co
1& chang c6 cam giac nao thi vi hon khi ba dat tay toi
ngdi xudng chiéc ghé tre. Ba ban hang tay vira vam?*
miéng banh dtc thanh nhitng 14t méng vira nhai trau
vira no1 dua thr chuyén voi khach. Ba cho nhiing
miéng banh dic dugc vam mong vao chiéc bat con
ga. Do 14 loai bat miéng loe rong ra con phan day bat
thi rat nho. Sau do, ba chan riéu cua vao bat va dua
cho khich cung véi mot cai met® dan béng tre nhé

chi bang mot cai dia tdy bay gio dung rau ghém®. Rau

Hinh 1: Bat bdnh diic riéu cua
(Nguon: Internet)

"' Lup xup: (nha ctra) thép bé, toi tan va x4u xi.

2 Lop ra: lop mai (nha) bang rom ra.

3 Chlec chdng tre: mot dd ding quan trong trong nho cua nguoi dan vung néng thon Viét Nam xua. Co céu
tao glong nhu giuong, duge st dung dé ngdi nghi ngoi, tiép khach, dung bita hodc ndm nghi ngoi.

4 Vam: chit, bo nhanh tay va lién tiép bang vat sic cho nat vyn ra.

5 Cai met: mot vat dung quen thudc trong vin hoa va doi sdng ngudi Viét Nam, dic biét phd bién & cac
ving ndéng thon. Pay 1a mét loai khay tron, thuong duoc dan tir tre hodc nira, c6 bé mit phang va ria cao.
6 Rau ghém: dia rau séng gdm nhiéu loai.



ghém an kém véi banh duc riéu cua 1a rau chudi tron rau kinh giéi’, rau ngo® va 14 he’.
A e Ho1 do, tuy rang to1 con bé nhung moi khi
bicu dac biét moi khi an banh dtc

A o eaax duoc ba cho dn banh duc riéu cua to1 cling bo mat it
riéu cua cua tac gia la gi?

6t bot vao. Thoi bay gio, hiu nhu cac quan n va cira
hang an udng cua nha nuéc déu dung 6t bot. Ciing 1 6t diy nhung 6t bot co vi riéng va
mot s mon chi dn véi 6t bot moi ngon nhu an
chdo hén, chéo trai, chdo éch, mién lwon, mién
c4 16 hay mén mi soi nau thit lon ma t6i da ting
dugce an ¢ cira hang an udng thi xi Ha Pong
ngay trong vuon hoa thi xa nhitng nim chién
tranh. Lan nao di cho an banh duc riéu cua toi

pd i

cling hiip dén giot canh cudi cung trong bat. C6 - i
Hinh 2: Banh duc riéu cua (Nguon: Internet)

lac con liém bat dén sach bong. Nhin t61, ba ban
hang cuoi va néi: “Thang cu nay n6 liém sach bat ba d& phai rira”. An xong bat banh diic
riéu cua vé dén gan nha ma miéng t6i van con top tép nhu mudn huong hét huong vi cia
mon banh dac riéu cua & cho. Vira vé dén nha nhin thiy me, t6i voi khoe “U oi, hom nay
ba cho em #n banh duc riéu cua day”. Hoi d6, ching t6i goi me bang u va xung em. Mai
sau ndy 16n 1én di 1am méi thay d6i cach xung hé.

(2) Trong mdt nam, ba toi ndu banh dac dam

C6 mAy ngay trong nam la khong  1an'°. C6 ba ngay trong ndm 1a nhitng ngay khong thé
thé thiéu banh dtc? thiéu banh dtc: ram thang Nam, ram thang Bay va 18
com méi thang Mudi. Con nhitng lan khac ba t6i nau

banh dic thuong dé 1am mon banh dic riéu cua. Mdi 1an ba nau banh dbc, t6i chang giup
ba t61 dugc viéc gi ngoai mdt viéc dung tAm vai man cii giat sach dé lau cén than tung tau
1a chudi cho ba. Ba t6i doc'! 1dy hai phién 14'2 chubi toi di lau sach trai vao chiéc met va
d6 banh duc 1én d6 rdi dan mong ra kin ca chiéc met. Hoi nong ctia banh diic vira d6 tir noi

7 Rau kinh gi6i: mét loai rau thom va ciing 1a vi thudc trong Pong y. N6 con dugc goi la gia to, tinh gidi
hodc kinh gidi tué. Rau thuong cao khoang 50 — 80 cm, moc phé bién & nhiéu tinh thanh tai Viét Nam va
c¢6 nhiéu cong dung tdt cho strc khoe.

$ Rau ngd: cay sdng & nude, 14 moc tirng cum ba cai mot, ding 1am rau thom.

9 L he: loai thao mdc pho bién, thuong xué hién trong bira dn hang ngiy ciia nhidu gia dinh v6i mui thom
dac trinh va huong vi dac biét. Than cia cay he thuong dai (tir 20 dén 40 cm), mém mai va c6 mau xanh
tuoi. Hoa ctia 14 he thuong c6 mau tring.

10 Dam lan: 5 lan.

' Doc: hanh dong tach, cit hodc rach mot vat thé thanh hai hodc nhiéu phén theo chiéu dai cta no.

12 phién 14: phﬁn chinh cua 14 cay, ban thuong det, rong va cdé mau luc.



ra lam cho 16p 14 chudi chin mém. Néu ba té1i nau banh duc riéu cua thi ba khong cho lac
vao. Con nau banh duc dé cham tuong an thi ba t61 nau banh duc lac.

Hinh 3: Banh diic lac (Nguon: Internet)

MB&i khi ba hay me t6i ndu banh duc riéu cua thi toi an dén cing bung ma van mudn
an. O qué cua nhiéu v6 ké, vi thé ma noi riéu cua clia nha t6i rat ngon. Riéu cua nha t6i nau
v6i mé. Ma banh duc chi an véi riéu cua niu mé'® méi dung 1a banh duc riéu cua thyc sy
cta lang toi. Sau ndy, mon banh dac riéu cua 1a ngudi ta ndu cua v6i dam bdng'* hay khé
hodc ca chua nén vi khac han, véi t6i khong thé ndo ngon nhu nhitng bat banh duc riéu cua
nau véi mé va bé mét it 14 he vao.

Ngay nay niu banh duc nhu thé ndo nguoi ta o
Bi quyét nau moén banh duc riéu

chi can tim trén google la biét dugc cong thirc. Nhiéu
cua cua ba la gi?

quan n bay gid c6 moén banh dac chim twong. Toi
nghe no6i ngudi ta xay bot roi cho vao nau. Ngay xua
ba t61 khong bao gid xay bot ma nu ca hat gao nhu nguoi ta nau chao. Toi khong biét cong
thirc nau banh duc ciia ba t6i. Va hinh nhu céng thirc nau banh dic chi truyén lai cho dan
ba, con gai chtr toi chua thay dan ong nau banh diic bao gio. Cha t6i 1a nguoi ndu an rat
gidi va hay nau nhung 6ng chang bao gio ndu banh duc. Toi chi nhé ndu banh duc 13 phai
c¢6 nude voi trong. Boi thé khi banh dac nong d6 ra met khi dang nong hoi héi déu thoang
mui ndng nude voi. Nhung ky la thay, khi banh duc ngudi thi an khong con thdy mui nude
voOi nita. Sau ndy, t6i hoi me ndu banh dic cho nude voi trong vao dé 1am gi. Me toi bao

13 Mé: com hodc bun dugc U 1én men c6 vi chua.

14 DAm bong: con goi 1a bong rugu. Pay 1a mot loai gia vi chua duoc 1én men ty nhién tir hém ruou va
thuong dugc sir dung nhiéu & mién Bic Viét Nam. Dam bong c¢6 mau tréng duc cung vi chua thanh dic
trung va mui thom diu nhe.



nudc voi trong 1am cho hat gao nhanh nhir va nhuyén nhu niu béng bot xay ma lai tao do
dai va gion cho banh dtic. Me t6i nodi véi toi thi thdm nhu s¢ ai nghe thay: “Bi quyét niu
banh duc ngon ctia ba ndi 1a ¢ cach cho nude voi trong vao banh”. Nhung ndng d6' nude
voi trong cho vao ndi banh nhu thé nao 1a diéu kho nhat. Nhiéu nude voi qué thi banh cing
va oi con goi 1a khé voi, con it qua thi banh nhio. Nhiéu nguoi bay gio hoi: “Nude voi
trong 13 nudc gi?” Xin thua day 14 phan nudc hoa voi rdi dé cho voi lang xubng va phan
nude 6 trén chinh 1a nude voi trong.

Khi ndu banh duc, ba toi dung hai chiéc diia ca'® danh lién tuc nhu nguoi ta van ghé
com'’ cho hat gao nhuyén ra. Rdi ba t6i d6t rom quan quanh ndi banh dic, ric trau'® 1én
va vii tro 0 kin. Than trdu chdy 4m i lam nhir ndi banh. Nau banh dtic nhu thé lic nao ciing
c¢6 chdy. Néu ai chua tirng dugc dn chay banh duc thi qua 13 mot thiét thoi. Chay banh duc
vira gion, vira dai lai thom. Déy moi thuc su la mét mén dac san. Va do 1a mon an ma anh
chi em t6i luc nao ciing dugc thudng thire trudce tién. Phan ngon nhét cua chay banh duc 1a
chay ben ndi. Chay com té hay com nép ciing vay. Ben ndi 1a chd nao? La cai goc quanh
ndi gilta day ndi va thanh noi. Tai sao chay ben ndi lai ngon nhat? Toi thuc su khong dam
chac minh hiéu dang nén ciing khong noi ra. Nhung chi ndi déng méi tao ra vi ngon ciia
chay ben noi. Thanh n6i dong khong bao gio dung thang nhu ndi nhém hay inox thoi nay.
Boi thé né tao ra mot goc hep giita thanh ndi va day ndi. C6 18 vi 1a ndi dong, vi cai goc
hep 4y ma c6 dugc mot thr chay ngon dén nhu thé va chang giéng bat cir loai chay com
nao.

(3) Khi ba t61 mét thi khong con ai ndu banh dtic ngon nhu ba nita. Ba t6i da truyén
lai cho me t6i bi mat rat gian di: cach nau banh dac. T6i ¢6 mot chi va mot em gai. Nhung
chi gai em gai t6i déu 1a ngudi nha nude di lam & thanh phd nén ciing chang bao gid nu
banh dic. C6 mudn an banh duc thi ra chg mua. Cho bay gid cai gi cling ¢6. Nhung nhiing
thit ban & cho thuong chi c6 tén 1a thyc pham va lam cho nguoi ta no bung chir khong
mang theo mdt ki rc nao ca....

(Nguyén Quang Thiéu; Mui cuia ki 1rc, NXB Tré, nim 2017, tr.35 — 46)

1S Nong do: thuat ngir ding dé chi lugng hoa chat c6 trong mot hdn hop, thuong 1a dung dich. Dung dich
bao gém chét tan va dung moi. Chat tan cang nhiéu trong mot lugng dung méi ¢ dinh thi néng do cang
cao.

16 Piia ca: loai diia co kich thudc 16n hon dila thuong, duoc ding cha yéu dé x6i com tir ndi vao bat hodc
dia trong van hoa am thyc Viét Nam.

17 Ghé com: ding diia ca dao gao khi niu com.

18 Triu: 10p v6 cling da tach ra cua hat thoc.



CAU HOI, NHIEM VU

{[ VAN BAN Ki 18 ]

@ TRUOC KHI DQ()

1. Chia sé: Em c6 mén an yéu thich nao
gan lién véi ky niém tudi tho khong? Hay
chia s¢ mot chut vé moén in d6 va ky niém
cua em nhé!

2. Chia sé: Hay nh¢ lai mgt mén an ma
em dugc an cung voi nhitng nguoi than
ddc biét. Khoanh khic d6 dwoc dién ra
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( SAU KHI bOC >

# KIEN THUC BO TRO

1. Thé loai tin vin va tiy but (Phu luc 1)




2. Ddi nét vé tac gia va tic pham (Phu luc 3.7)

»THU'C HIEN NHIEM VU J

Céu héi nhin biét

Cau héi 1: Vin ban thudc thé loai nao?

A. Téan van

B. Du ki

C. Tuy but

D. Hoi ki

Cau héi 2: Hay liét ké 5 tir thudc ngdn ngit ving mién duoc st dung trong bai va chi ra
nghia phd thong cua no.

Cau hoi 3: Theo 101 me tac gia, nguyén li¢u nao dugc cho vao khi nau banh dac dé lam
cho hat gao nhanh nhtr, nhuyén va tao do dai, gion?

Ciau héi 4: Liét ké nhirng chi tiét miéu ta cong doan lam banh duc ctia ba ngoai ¢ phan (2).
Céu héi thong hiéu

Ciu héi 5: Tim 4 tir Han Viét xuat hién trong vin ban va giai thich nghia Thuan Viét cia
nhirng tir do.

Ciu héi 6: Tim va phan tich cc cau vin cho thdy cam xuc cia tac gia khi dugc ba cho an
banh duc ri€u cua.

Cau héi 7: Em cam nhéan nhu thé nao vé cai tdi tac gid duoc thé hién trong van ban?

Cdu hoi vin dung

Céu héi 8: Pong vai 1a mot ngudi con, em s& lam gi dé thé hién sy tiép ndi va tran trong
d6i véi mon banh duc riéu cua ciia ba, khi biét rang thé hé chi/ em gai déu lam viéc ¢ thanh
phé va khong con nau moén nay nira?

Cau héi 9: Tac gia thé hién sy tiéc nudi vé viéc cong thirc niu an cta ba bi mai mot. Em
hay dé xuat mot dy an cong dong nham bao ton cac cong thirc ndu an truyén thong cia dia
phuong em, gitp chiing khong b1 lang quén.



HUONG DAN TRA LOI

Vin bén ki 18: Banh diic riéu cua va bi mit ciia ba toéi (Nguyén Quang Thiéu)
* SAU KHI POC:
Cau 1: Goi y dap an

-Péap an: A
Cau 2: Goi y dap an
TT Twr ngir dia phwong Nghia pho thong
1 vam chat, bAm nhanh
2 bat con ga loai bat nho, miéng loe, ddy nho
3 rau ghém rau song tong hop an kém
4 u me
5 0 co

Cau 3: Goi y dap an

- Nguyén liéu dugc cho vao la nudc voi trong.

- Téc dung:

+ Lam cho hat gao nhanh nhir va nhuyén nhu niu bang bot xay.

+ Tao d6 dai va gion cho banh duc.

- Bi quyét: Nong d6 nude voi trong 1a didu kho nhét, quyét dinh d6 ngon ctia banh.

Cau 4: Goi y dap an

- Cong doan la banh dtc cua ba:

+ Chuén bj 1a: ding tAm vai man cii gidt sach dé lau can thin timg tau 14 chudi.

+ D6 banh: Doc 1ay hai phién 14 chubi da lau sach, trai vao chiéc met va d6 banh duc lén
d6 roi dan mong ra kin ca met.

+ Cach nau: Nau ca hat gao (khong xay bot) v6i nudc voi trong. Dung hai chiéc diia ca
danh lién tuc nhu ghé com cho hat gao nhuyén ra.

+ Céch  chin: DSt rom quan quanh ndi, ric trdu 1én va vii tro  kin dé than trdu chay am
i 1am nhtr ndi banh.

Cau 5: Goi y dap an

TT Tir Han Viét Tir Thuian Viét
1 huong thom
2 cam giac su nhan biét/ xtc cam ma co thé cam nhan
duoc.
3 cong thirc cach thtrc, quy trinh
4 noéng do murc d§ dam dac




Cau 6: Goi y dap an

* HS tim va phén tich cac cAu vin cho thdy cam xtc cua tac gia khi duoc ba cho an banh
duc riéu cua.

- Hwong vi ciia néi riéu cua boc Ién lam t6i ngdy ngat twa nhuw nguwoi say.

=> Dung phép so sanh “tya nhu nguoi say” dé nhan manh sy quyén rii, mé hodc clia mén
an, vuot qua ca cam giac doi thong thuong.

- ..10i cling khong bao gio co dwoc cam gidc sung swong nhu khi buoc vao quan banh duc
riéu cua lup xup o cho Tia qué toi.

=> Khang dinh cam giac nay 1a vo song, khong thé tim thdy ¢ bat ky noi sang trong nao
khac trén thé giéi, nhdn manh gia tri tinh than (ky @c, tinh cam) vuot 1én gia tri vat chat.

- Lan ndo di cho dn banh diic riéu cua t6i ciing hip dén giot canh cudi cimg trong bat. C6
liic con liém bat dén sach bong.

=> Miéu t4 hanh dong tan huong dén muc t6i da, khong bo s6t mgt chat huong vi nao, cho
thdy su yéu thich va tran trong mon an vo bd bén.

Cau 7: HS néu cam nhdn vé cdi téi tdc gia theo cdch hiéu cia minh, c¢é thé tham khdo goi
vy sau:

- D6 1a mot cai toi hoai niém, dé cao nhitng gié tri quy bau trong qua kht.

- Say mé kham pha vin hoéa am thyc va ton trong d6i véi nghé thudt nau nudng truyén
thong ctia ba.

- Tac gia bay to su tiéc nudi khi cong thirc nau banh duc khong con duge luu truyén (chi
gai, em gai khong nau), ngam thé hién trach nhiém cua nguoi tré trong viée giir gin nhiing
gia tri truyén thong da mat di cing thé hé trudc.

Cau 8: HS trinh bay theo suy nghi va twong twong cua minh.

Cau 9: HS trinh bay theo cdch hiéu va cam nhdn ciia minh.



