NGU LIEU
Phu luc 2.11
BANH BOT LOC, BOC TiNH QUE!
(Trich Bén miia thwong nhé)
- Nguyén Linh Giang -

(1) [...] Ngay Tét & qué lac ndo ciing phai c6 thit heo, c4, dua moén, banh tét va ciing khong
thé thiéu mon banh bot loc, moét mén an trd thanh truyén théng, dac trung cia mdt vung
mién Trung kho khan. Quang Tri mot thoi gan lién v6i khoai v6i san: “Déi thi an mon an
khoai/ Pung thay 16 (Ita) 16 giéng hai ma mung” (Ca dao). Ay vy, khoai, sdn néu biét ché
bién thi c6 thé tré thanh nhirng mén an ngon, hép dan, khong thua kém thirc ngon vat la
ctia bat cir noi nao.

(2) Banh bot
-1 loc lam tur tinh bot cu

san (ct mi), c6 thé 1a

Phéan (2) va (3) noi vé
van dé gi?

~ bot twoi hay bot kho. Ngon hon vén 13 bot san twoi.
Nguoi ta di nhd sin hay ra cho mua sin vé mai'.
Gio thi nhiéu noi c6 may mai, con trude dy chu
yéu mai bang tay. Ding mot miéng ton mong, lay
dinh duc chi chit nhitng 16 nhé dé mai san. C san

Hinh 1: Cii san va tinh bt san (Nguon: Internet)

nh6 hay mua vé phai 1ay dao boc vo ngoai, sau do
dem mai. Sau khi mai xong, ngudi ta bc tirmg nam san mai cho vao mot miéng vai nho,
dd nude vao khqu va sau d6 vt that kho. Tinh bot sin tan trong nudc, dugc dung trong
mot chiée thung va dé yén mot thoi gian cho 1ang xudng. Khi bot sin ling hét, ngudi ta d6
16p nudc & phia trén di, 14y phan bot phia dudi. Tir thi bot tring tinh khiét nay moi 1am ra
duoc nhiing chiéc banh bot loc thom ngon. Banh bt loc ngon phai c6 bot tbt, tirc 1a bot
phai tréng va min; roi nhan banh phai c6 thit, tdm va cac loai gia vi.

3) Mudn 1am banh bot loc, trude hét phai dun nudc so61, bd mot vai cuc bot sc‘)ng2
vao ndi, ludc, sau dé vét ra, roi ¢t thé ma nhao véi bot séng. Nhao mot Iac lau thi hai thir
bot chin va bot séng quyén 1an v&i nhau thanh mot loai bot déo va nhuyén, lic d6 méi lam
duoc banh. Banh ngon con phai nhd ¢6 nhan banh. C6 thé dung nhiéu loai nhan khac nhau

! Mai:1lam cho nhén, cho séc hay c6 kich thudc chinh xac hon béng cach cho co xat vao vat rat cung.
2 Bot song: 1a bot duoc xay min truc tiép ma chit trai qua qua trinh nau chin hodc tiét tring bang nhiét do
cao.



nhu thit heo, thit ga, tdm, dau xanh. Nhung ngon
hon ca 14 1am nhan véi tom cung thit heo, nAm tai
meo (mdc nhi) thai nho, wdp véi gia vi, tm nudc
mam ngon, xao chin téi. Bot sdn duoc vo thanh
nhitng vién tron nho, lam det, boé nhan vao gitra va

gap lai thanh hinh Banh bot loc duoc boc bﬁng

; 14 chudi co diém gi khéac so
va nan cho cac  y4ipanh bot loc tran?

Hinh 2: Nguyén li¢u lam banh bot loc mép cua banh phéi
(Nguon: Internet)

vang tring khuyét

vira khit, khong dé nhan banh 16 ra ngoai. Banh lam
xong, ludc chin, v6t ra mot chiée ré thua cho rao nude. Cho dau an hodc md heo vio chao
cung ca hanh phi 1én, sau d6 tron déu v6i banh cung 14 ném? , Tau ngd*, ot xat roi xep ra dla
Nhin dia banh véi bot loc mau tring, 14 ném, rau [~ y /
ngo mau xanh, 6t mau dd, con tom trong nhan banh
mau hong... qua hip din, mui thom bay ngio ngat,
quyén rii. Banh bot loc déo, dai v6i nhan tom thit
thom ngon, hoa cung vi cay cua 6t, ti€u, vi dam da
clia nudc mam 1am nguoi dn ngdm ma nghe, nhai
nudt xong van thom thém. Py 1a banh bot loc tran®.

Ngudi ta con lam banh bot loc bang cach boc trong Hinh 3: Banh bt loc boc ld chuoi
(Nguon: Internet)

14 chubi rdi hap. Cach lam nay, khi n banh c6 mui
thom 1a chudi va banh bot loc giit duge d6 mém, déo lau hon; guri di lam qua cho ngudi
than phuong xa. Khi an, c6 riéng mot chén nude chim 1a nudc mam pha, dim trong d6 1a
6t tuot, tiéu, toi gia ra.
4) O Quang Tri, noi tiéng nhét 14 banh bot
loc My Chéanh (xa Hai Chéanh, huyén Hai Lang).
Bi quyét lam nén B"énh ‘6’ d?y cung fi_uq(,:
chiéc banh dic san & lam, fr bot loc, g,01 la
M§ Chénh 13 gi? chudi nl}ung bi quyét lam
nén chiéc banh dac san la
nhan banh: chi gdm c6 tdm va thit nhung thit l4y tir

heo nuéi tai vuon va tdm dat rat thom va ngot; dem Hinh 4: Bénh bot loc My Chénh
wdp va rim k¥ nén khi thianh pham tom va thit déu (Nguon: Internet)

3 La ném (con goi 1a 14 nén hodc hanh tam): phan 14 non mau xanh dam, hinh try rdng.

4 Rau ngo (phwong ngir): rau mui. Loai la nho, tron; ¢6 hinh quat, mau xanh nhat.

5 Banh bot loc tran: 1a nhimng chiée banh bot loc duge lude hodc hap tryc tiép ma khong can goi ci gi phia
bén ngoai.



c6 mau d6 cam, sin chic, bong bay, nhin chi mudn in ngay. Lang M§ Chanh ndm bén
Quéc 16 1A c6 nghé 1am banh bot loc gia truyén tir 1au doi, hién trong x3 Hai Chanh ¢ gan
50 ho lam banh bot loc, san phém dugc dua di ti€u thu xué1 Nam ngugc Bic: ba Nﬁng,
Thanh phé H6 Chi Minh, Nghé An, Ha Noi. ..

(5) Banh b0t loc 1a moén an dan da, ré nhung ngon, dam da huong vi qué huong
Quang Tri. Banh bt loc c6 thé dn thay com, n giita bita khi 1am viéc ning, an cing voi
cac mon an khéc khi lién hoan, gip g&. Banh bot loc, & nhiéu ving mién Trung thudng co,
mdi noi ¢c6 mot huong vi riéng. Poi véi toi, banh bot loc &
Quang Tri 1a ngon nhét, banh thom déo, nhan banh ngon tir
sdn vat vuon nha, c6 6t tuoi cay, nudc méam dam da; ngéi an

Cam xuc cua nhan vat
“t6i” d6i voi banh bot loc
, \ iy e A N .. ; _ ¢ Quang Tri 1a gi?

banh cung v6i nguodi than, ban hitu thi vi ngon cang tang

thém boi phan. O Sai Gon, quan banh canh
ca 16c O Hién & duong Pham Vin Hai,
phuong 2, quan Tan Binh; quan banh canh
banh loc O Thé & duong Nguyén Hitu
Céanh, phuong 22, quan Binh Thanh; tai
Dién Sanh Quén cua o Trang & duong
Song Hanh, phuong DBong Hung Thuan,
( quén 12 déu ludn c6 banh bot loc. O Hién,

0 Thé, o Trang qué & Hai Lang, Quang Tri,

Hinh 5: Cac mén an ngon tir bét loc (Nguon: Internet)

vao sdng dat phuong nam cac o dem theo
mon dn dic san ctia qué nha. Quan O Hién d4 c6 hon 30 nam nay. Quan O Thé ban ca ngay,
nén c¢6 nhiéu moén an Quang Tri: banh loc tran, banh loc gbi la chudi, banh canh ca 1oc,
banh wét Phuong Lang, ga bop rau rim, 1ong sa. O Dién Sanh Quén c6 ngudn thyc pham
dua tir Hai Lang, Quang Tri vao nén c6 nhiéu mén qué phong phii: banh uét thit heo, vit
x40 mang, bun xao ngh¢, bao tr bop rau rdm; mép bo kep ca, va; cd dét um mang chua,
qua chua; ga kho ném. Tuy nhién, khach phai dat hang trudc qua dién thoai hodc Zalo. Con
quan O Hién chi ban doc hai mén: banh canh cé 16¢ va banh bt loc goi la chudi; quan ban
dén tim 19 gid hang ngay 1a hét hang, khach luon déng nuom nuop...

Du biét, 4m thuc Quang Trj khong phai dang vira!
(Nguyén Linh Giang, Bon muia thiwong nhé, NXB Thanh nién, naim 2024 , tr.83 — 87)



CAU HOI, NHIEM VU

[[ VAN BAN Ki 11 ]

@ TRUOC KHI DQ(D

1. Chia sé: Em hay chia sé trai
nghiém cua minh vé mdt mon an

dac san cua mdt vung qué ma em
da duogc ném thr.

2. Dy doan: Dya vao nhan dé,
em hdy du doan ndi dung cua
van ban.

PQC VAN BAN )

BANH BOT LOC, BOC TiNH QUE

(Trich Bén miia thwong nhé, Nguyén Linh Giang)
(Phu luc 2.11)

C SAU KHI POC >
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1. Thé loai tan viin va tay bit (Phu luc 1)
2. Péi nét vé tac gia va tic pham (Phu luc 3.5)

Ciu héi nhén biét

Cau héi 1: Van ban “Béanh bot loc, boc tinh qué” thude thé loai nao?

A. Tuy but

B. Du ki

C. Tan van

D. Hoi ki

Ciéu héi 2: Poc phan (3) va hé thng lai quy trinh lam banh bt loc theo so d6 sau:

- - -0
BB

Céu héi 3: Nhiing chi tiét nao cho thay banh bot loc 13 mén an binh dan?
Cau héi 4: Tim nhitng chi tiét néu cam nhan cua tac gia vé& moén banh bot loc.

Ciu héi thong hiéu

Cau héi 5: Su khac biét rd rét nhat vé trai nghi¢m va muc dich str dung gitta banh bdt loc
tran va banh bot loc géi 1a chudi 1a gi?

Ciu héi 6: Doc phan (4) va cho biét, “bi quyét” lam nén chiéc banh bot loc My Chanh noi
tiéng nam & viéc chon nguyén liéu nhu thé nao? Diéu nay cho thdy tAm quan trong ctia yéu
t6 nao trong am thyc?

Céu héi 7: Poc vin ban, em cam nhén diéu gi vé tdm hon cua tac gia?

Cau héi 8: Xac dinh cha dé cua van ban. Dua vao nhiing co s& nao dé em xac dinh duoc
nhu vay?



Cdu hoi vian dung

Cau héi 9: Em hdy dénh gia tinh hop 1y cua cau khang dinh: "Am thyc Quang Tri khong
phai dang vira!" dua trén nhitng bang chimg cu thé vé moén banh bot loc duoc trinh bay
trong bai viét va mot sé moén an dic san khac.

Cau héi 10: Néu em duge giao nhiém vu thiét ké mot video ngén dé quang ba Banh bot
loc My Chanh, em s€ tap trung vao nhitng hinh dnh va am thanh nao (ngoai hinh dang
banh d hoan thanh) dé 1am ndi bat "bi quyét" va su hap dan cua no?



HUONG DAN TRA LOI

Viin ban ki 11: Banh bdt loc, boc tinh qué (Nguyén Linh Giang)
* SAU KHI POC:
Cau 1: Goi y dap an
-Pap an: C
Cau 2: Goi y dap an
Budc 1: Chuan bi bot déo -> Budce 2: Chuén bi nhan banh -> Bude 3: Tao hinh -> Buéc 4:
Goi banh -> Budc 5: Niu banh -> Budc 6: Trang tri, bay dia -> Budc 7: Hoan thanh.
Cau 3: Goi y dap an
* Chi tiét cho thay banh bot loc 1a mén an binh dan:
- Nguédn goc nguyén lidu: lam tir cii san.
- Mén an dén da, ré nhung ngon. Co thé an thay com, dn giiva bita khi lam viéc ning.
- Céach thitc: Quy trinh madi san bang miéng tén mong, duc 16 chi chit (truée day chii yéu
mai bang tay) thé hién s thé so, thii cong ciia ngwoi dan nghéo.
Cau 4: Goi y dap an
* Chi tiét néu cam nhan cia tac gia vé moén banh bot loc:
- Mon an dan da, ré nhung ngon, dam da hwong vi qué hwong Quang Tri.
- Ngdm ma nghe, nhai nudt xong van thom thém.
- Poi véi tdc gid, banh bét loc & Quang Tri la ngon nhdt.
- Vi ngon cang ting thém bdi phan khi ngéi an banh ciing véi nguwoi than, ban hitu.
Cau 5: Goi y dap an
Pic diém Banh bt loc Tran Banh bt loc g6i 14 chudi

Ché bién Ché bién dugc nhiéu moéon Chi dugc hap va an kém voi nudc
cham riéng.

Muc dich Thudng dé in ngay Thuong dung dé giri di lam qua
cho nguoi than phuong xa

V¢ bé ngoai Khong duoc boc ¢ ngoai boi cai | Pugce boc boi 14 chudi ré1 moi di
gi c4, banh tao hinh xong thi ché | hap.
bién luon.

Cau 6: Goi y dap an

* Bi quyét & viéc chon nguyén liu ctia banh bot loc My Chanh 1a:

- Thit phai 14 thit 14y tir heo nudi tai vuon (dam bao chat lwong va ngudn gbe sach).
- Tom phai l1a tom dat (loai tom thom va ngot thit).



- Nhén duogc udp va rim k¥ dé khi thanh pham c6 mau d6 cam, sin chic, bong bay.

=> Piéu ndy cho thdy tim quan trong ctia yéu t6 ngudn gdc va chit luong nguyén liéu (san
vat vuon nha).

Cau 7: HS néu cam nhdn vé tac gid theo suy nghi ciia minh, c¢é thé tham khdo goi ¥ sau:

- Yéu va tu hao sau sic vé qué huong: tac gia dd danh nhitng 16i 18 tran trong nhat cho banh
bot loc, khéng dinh n6 l1a ngon nhét d6i v6i minh.

- Sbng tinh cam va tran trong gia tri truyén thong.

- Miéu ta ti mi va dinh dong vé hwong vi, mau sic va cam nhan khi an banh. Chimg to tac
gia 12 mot nguoi sanh dn va coskhar ning cam thu cai dep ctia 4m thwujc dan gian.

Cau 8: Goi y dap an

- Chu dé: Vé dep dan gia ciia mon banh bot loc Quang Tri.

- Can cu:

+ Déi tuong miéu ta chinh: banh boét loc.

+ Cac su kién chinh.

+ NO1 dung chinh cua cac doan.

+ Tu ngit, hinh 4nh miéu ta va cdm nhan cua tac gia.

Cau 9: HS ddanh gid cdu néi dwa trén nhitng cam nhdn va hiéu biét ciia minh.

Cau 10: HS thiét ké video theo cam nhdn va suy nghi ciia minh, c6 thé tham khdo goi y
sau:

- Hinh &nh: Quy trinh lam nhan, nhao b6t va goi banh,.....

- Am thanh: Pong qué, thudng thie banh,. ...



